AT CHAY U NAO BANG LASER

Véi sy tro gip cda mdy chyp cdng hudng tir (MRI), tia

Véi sy tro gitp cda mdy chup céng hudng tir (MRI), tia laser c6 thé tiéu diét khdi u ndm sau trong
ndo tai nhirng khu vyc ma giéi béc st vén chua cham dén duoc.

Phuong phap méi tigu diat khéi u ung thu. (Anh: Monteris)

Céc chuyén gia gidi phdu cda Dai hoc Washington vira thyc hién mét ca phéu thudt mang tinh
tién phong trong finh vyc diéu tri ung thu ndo. Bénh nhén duoc phdu thuét dang bi mét khéi u lén
phdt trién trong ndo de doa sy s8ng. Vi nhirng lan phau thugt truéc dé va do vi tri qué sau cda
khdi u, nhém chuyén gia khéng thé thyc hién theo phuong phdp gidi phdu thong thuong. Vi
nhitng ca phdu thudt truéc khong the bing khéi u khdi ndio, céic béc st quyét dinh nung chin khai u
dé, nh& mét loai laser déic biét méi duoc diéu chinh cho myc dich nay.

Thay vi mé& hép so nhu phuong phdp théng thuong, nhém béc st chi khoan mét 16 nhé cé dudng
kinh bang céy bat chitrén dau bénh nhén. S& dung mdy MRI d& nhin xuyén qua néo, cdc béc st
than trong dung que nhd va linh hoat xuyén qua ndo dé dén duoc khdi u. Khi dé, tia laser duoc
chiéu ra tr ddu que & géc 90 dd. Khi da diéu chinh chiéc que vao ding chd, cac bdc st phét tia
laser dun néng khéi u cé kich thuéc ¢& qué béng golf & nhiégt d6 60 do C cho dén khi tieu diét
hodn toan. Trong khi khdi u bi “néu chin”, nhém chuyén gia van tiép tyc dung mdy MRI d& ddm
bdo cdc t& bao xung quanh & nhiét do thdp dé khong bi hdy diét cung 1 bao ung thu.

K&t qua hét s khd quan. Bénh nhén héi phuc hét sirc nhanh. Anh da roi vién 3 ngay sau dé thay
vi phdi ndm tir 1 - 2 tudn. Barnes-Jewish Hospital, noi cuéc phdu thudt dién ra, la bénh vién thé ba
tai My phau thuat khéi u ndio bdng tia laser. Co quan Duoc va thyc phdm My dé cho phép ép
dung phéu thudt laser trong céc cudc gidi phau thén kinh tr thang 5.2009. Day chi la ¢ng dung
m&i nhét cla cdng nghé laser, theo Richard Ellenbogen, Trudng khoa Gidi phéu thén kinh cda Dai



hoc Washington. Tién si Ellenbogen tirng dung laser dé diéu tri khai u & tré nhd. “Sy tuyét voi cda
céng nghé nay la ban ¢ thé bé cong dénh séng va dung né dé dén duoc nhitng noi khéng the lam
dugc khi dung nhitng cach khéc”, chuyén gia Ellenbogen néi.

Nghién cdu cda Dai hoc Washington khéng nhirng cu séng nhiing ngui bi u ndo hiém nghéo,
ma con ¢6 thé duoc dung trong cdc ca chiva bénh ung thu khéng cén phéu thudt.



