AN KIENG GIUP CUNG C& HE MIEN DICH

Cdc nha khoa hoc d& chirng minh rdng, nhirng nguai du

Cdc nha khoa hoc d& chéngminh rang, nhitng nguoiduy tri ché dé &n kiéng it calo khéng nhiing

gitr duoc can nding “chudnmuyc” ma con cling & duoc hé mién dich cia co thé.

Anh minh hoa. (Nguén internet)

Trong céng trinh nghién cdu cda Simina Meidani, Gidm déc Trung tém Dinh dudng va ldo hod
Boston, v&i sy tham gia cla 46 ngudi (cd nam va nir & Ia tui tr 20 dén 40) bi thira cén. Trudce
khi tién hanh thi nghiém, nguoi ta da gidm khau phén én 30% bdng cdc thyc phdm nghéo calo.
Trong sudt 6 thdng cdc chuyén gia da da xdc dinh theo dinh ky cdc dép Gng mién dich cla co thé
bdng céch thi dé téing nhay cdm (hypersensivity) trén da.

Dac biét ho theo dai ché d6 an kiéng da dnh hudng thé ndo dén hoat dong cda € bao T hodic
bach cdu - cdc t&€ bao co bdn cia hé mién dich & nguai. Két qud cho thdly chinh ché do &n kiéng it
calo lam tang tinh nhay cdm cda da va tao ra sy téing sinh 1€ bao T.

Nhuv véay cdc nha khoa hoc dé ching minh rding ché dé &n kigéng c6 thém mét tac dyng 16t la téing
cuong duoc khd néng cda hé mién dich chdng lai sy xdm nhdp cda vi tring vi khuan.

Truéce day nhiing thi nghiém tuvong ty méi chi tién hanh trén sic vét va day la lan déu tién rit ra
duoc két ludn trén ngudi.



