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Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Birmingham (Anh) da ta

Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Birmingham (Anh) da tao ra mét logi s6-c6-la ban cé thé &@n
nhiéu ma khéng so gdy hai cho sire khde. D6 la nhe chét béo trong s6-c6-la da duoc thay thé
bdng nuéc, theo bdo Telegraph dan i tién si Philip Cox, trudng nhém nghién cdu.

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén internet)

Loqi s6-cé-la ¢6 ham luong chét béo thap nay chira khodng 60% nuéc va ¢6 mui vi gidng hét s6-
c6-la binh thuang. Céc nha nghién cdu con cho bigt thém ho c6 thé thay thé chét béo trong s6-cé-
la truyén théng bdng cdc chdt khéng cung cdp calo nhu khéng khi hodic chét gien. Nhém nghién
cu cling dang ché tao logi st mayonnaise va chéo 6 ham luong chét béo thap dé givp ngira
con déi byng.



