TIM THAY GEN CO LIEN QUAN BEN PHAT TRIEN CHIEU CAO O
NGUOI

Cdc nha di truyén hoc dang tim hiéu céch thic gen diéu khién viéc phét trign chiéu cao cla con
ngudi. Cau trd |oi ngén gon la ¢6 it nhdt 180 bién the gen phd bién khéc nhau ¢6 lién quan. Cau
trd i chi tit la c6 hon 600 bién thé gen c6 khé

Luét qua so db chi tiét gen cia hon 100.000 ngui, cdc nha khoa hoc da két luéin la 6 it nhét
180 bién thé gen khdc nhau cé lién quan dén viéc xéc dinh chiéu cao & nguei, céc nha nghién cou
da céng bd phdt hién nay trén tap chi Nature (29/9/2010). Diéu dé méi nghe qua thithat la én
tvong nhung thuc t&€ m&i mét gen ¢6 lién quan s& chi géy ra mét dnh hudng khéng dang ké va céc
nha nghién céu da tinh todn duoc rang chi ¢ khodng 10% gen la c6 gép phan tao nén sy phat
trién chiéu cao ndi tréi & nguoi.

"Né phtc tap hon nhiéu so véi dy tinh ban déu cda ching 6i, c6 thé cé hang ngan bién the gen
gdy ra nhiing hiéu &ng nhd" theo Michael Weedon, nha di truyén hoc tai Peninsula College of
Medicine & Dentistry & Exeter, Anh. Weedon la mét trong s6 293 déng tdc gid cda nghién ciu
m&i, phan tich lai di liu cé duoc tir hon 50 nghién ctu vé bo gen cla nguoi nhdm tim kigm
nhirng gen dnh hudng dén sy tang trudng chiéu cao.

Nhiing nghién ctu rong hon cé thé giop phdt hign ra nhiéu bién thé gen c6 lién quan dén viéc
phét trién chiéu cao & nguai. Gid dinh rdng, tdt cd bign thé gen c6 nhiing dnh hudng khiém t&n
trong nghién cu ndy, cdc nha nghién ctu véc tinh rdng cé khodng gitra 483 va 1.040 bién the
gen khdc nhau cé lién quan dén viéc chiéu cao tang thém madt milimet. Céc nha khoa hoc véan
dang thdo luén tim huéng nghién ctu sdu hon vé téc déng cda gen [én sy phét trién chiéu cao &
nguoi.

Ché d dinh dudng va céc y8u 18 méi truang ciing gép phan thic ddy sy phdt trién chiéu cao,
theo Nha di truyén hoc Aravinda Chakravarti, [am viéc tai Johns Hopkins University School of
Medicine & Baltimore, Maryland, Hoa ky. D& dang nhén ra la tré em & céc gia dinh nhap cu
thuong c6 chiéu cao vuot trdi hon bd me ching béi ching dugc hudng ché dé dinh duéng tét hon
ngay tUr khi méi sinh. Cac két qud nghién ctu nay gidp céc nha khoa hoc tim ra ch& dé dinh
dudng 181 vu nhét gitp con ngudi cé dugc chiéu cao ly tudng, déng thdi cung cép céch diu tri
mé&i cho tré em c6 tam véc khiém t6n thay vi dung ligu phdp chiva tri bdng hodc-mén téng trudng.
Théng qua céic nghién ctu vé sy phdt trién cla chiéu cao & ngudi, céc nha khoa hoc da hidu biét
sdu hon vé s& luong gen géy dnh hudng tryc tiép dén bénh tat & ngudi. Theo Jeffrey Barrett, nha
di truyén hoc théng k&, lam viéc tai the Wellcome Trust Sanger Institute gan Cambridge, England”
"Diéu ndy cho ching ta higu biét thém vé kién tric cla nhirng ddc diém khéc & co thé ngusi".

M&c du céc nghién céu nay da giop cac nha khoa hoc dinh vi duoc nhitng bd gen ¢6 chiéa nhiing
gen quan trong nhung lai khéng xdc dinh duoc mét céich rd rang rdng sy phét trign chiéu cao hay
nhirng déic diém khdc & nguai chiu téc dong béi nhiéu bién thé gen véi céc hidu tng nhd hay la
do vai bién thé gen hiém gay ra dnh hudng déng ké, theo David Goldstein, nha di truyén hoc tai
Dai hoc Duke & Durham, Béc Carolina, Hoa ky.

Trong tvong lai, khi cac nha khoa hoc bét déu sép x€p hoan chinh bén dé gen cda ngudi theo
ding trinh ty d€ tim céc bién the gen that sy gay bénh thi nhing két qud nghién ctu vé bs gen

ngudi tU trudc t6i gior s& la ngudn di lidu rét cé y nghia.



Céc nghién cu ndy trén todin bd gen s& gitp céc nha khoa hoc phét hién ra qud trinh sinh hoc lién
quan dén viéc géy ra hodc bdo vé chéng lai bénh tét, nha di truyén hoc Aravinda Chakravarti cho
biét thém.
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