NGUOI THANH PH® CO GEN KHANG BENH TOT HON

Nhém céc nha nghién ctu thudc Dai hoc London da tién hanh nghién cu vé khé nang khang lai
céc logi bénh dich nhu lao, phong va nhén thdy nhiing ngudi sinh séng & thanh phé qua céc thé
hé c6 ngudn gen khang bénh t6t hon.

Céc nha khoa hoc da tién hanh phéan tich mau DNA cda 17 nhém ngudi séng & céce khu vy khéc
nhau trén thé gisi, bao gém: Chau Au, Chéu A va Chéu Phi. K&t qud phén tich nay dvoc kiém tra
chéo véi cdc dir ligu lich s va khdo 8 vé cude séng trong nhirng ngdy ddu tign cba thanh phé hay
céc khu vyc db thi nay.

Ké&t qud nghién c&u da chi ra rdng, cdc bién thé gen c6 khd ndng khéng lai nhiing loai bénh dich
nhu lao, phong, t& géin nhu duoc tim thély & tét cd nhitng ngudi sinh séng trong céc thanh phé ¢6
hang ngain ném tudi tr Trung Péng, An D6 cho dén Chau Au. Tuy nhién, céc loai gen nay lai it
g&p hon & nhitng ngudi cu trd tai cée ving cé qué trinh d6 thi héa mudn hon, vi nhu Chéau Phi.

S8ng & thanh phé s& gitp con ngudi tao ra ngudn gen khéng bénh 8t hon. (Anh: Internet).

BBC déin |&i tién si lan Barnes, mét trong nhitng nha khoa hoc thuéc nhém nghién cou: “Day la
mét vi du dién hinh cda sy tién héa. Sy phdt trién cda thanh phd va cude séng & dé gidng nhu mot
ép lyc khién logi nguai ching ta phdi chon loc gen va phdt trién. Déng thoi, né ciing giop gidi
thich sy khac biét trong khd nang khang bénh cda con ngudi trén toan the giéi”.

Gido su Brian Spratt, chd nhiém khoa sinh hoc phén t& Bai hoc Hoang Gia London néi: “Nhu véy,
céc logi gen cé khé néng tang cuong chic nang khéng bénh cda con ngudi s& xudt hién nhiéu
hon & nhiing khu vyc dé x4y ra cac cén bénh chét ngudi (lao, &, phong...) hon so véi nhitng noi
ma logi bénh dich nay chua bao gi& xuét hién”.

Diéu ndy déng nghia véi viéc cu dén thanh phd, nhitng ngudi thudng xuyén phdi déi mat véi céce
dich bénh nguy hiém nay s& c6 khé néing khéng bénh cao hon so véi nhitng nguoi séng cude séng

du muc.

Cdc thanh phs, thi xa@ vén la noi tdp trung déan cu dong dic véi méi truong séng con nhiéu diém
bat cép. Cac dich bénh ciing thuong xuyén phét trién, lay lan nhanh budc con nguoi phdéi ty téing
cudng stc dé khdng cda minh. Nhiéu thé ki tréi qua, cdc gen khang bénh s& duoc hinh thanh,
truyén lai cho doi sau va ngdly cang tré nén manh mé hon.



