O NHIEM BUI CO THE KHIEN TIM NGUNG BOT NGOT

Nghién ctu méi nhdt cla céc nha khoa hoc chi ra réng, 6 nhiém byi trong khong khi cé the la
nguyén nhan dan dén nguy co méc bénh tim cia nhitng ngudi dén séng trong céc dé thi.

>>> Mién Bé&c & nhiém gdp 2 lén cho phép

>>> Béng bay cdnh béo & nhiém

Céc nha nghién cu da tién hanh so sanh s8 liéu vé& 6 nhiém bui vat chét trong khéng khi & thanh
ph& New York vé&i 8216 ca ngirng tim ngodi bénh vién xdy ra trong thanh phd tr nam 2002 dén
nam 2006.

Theo két qud phan tich cdc s6 liéu vé byi vét chét trong khéng khi, cac nha khoa hoc nhén théy sy
gia fang cda 10 microgram céc hat byi nhé trén mét mét khéi khéng khi. Va viéc taing khéi luong
byi trong khéng khi d& dén dén sy gia tang cda 4 — 10% céc trudong hop nging tim ngodi bénh

vién.

O nhiém byi & thanh phé lam téing nguy co banh tim. (Anh: Internet).

HealthDay dén |&i Tién si Robert Silverman, Vién nghién cdu North Shore-Long Island Jewish:
"Nhirng hat vat chdt nhé rdt nguy hiém cho sic khde. Ching t6i can phdi tim ra céch dé chéng 6
nhiém khéng khi va gidm 6 nhiém byi vét chét dang ngdy cang gia téing".

Nghién cu méi ndy duoc xem la sy bd sung véi nhirng nghién cu da duoc tién hanh truéde dé vé
viéc viéc 6 nhiém khéng khi c6 thé khién cdc bénh vé tim mach phét trién ngdy cang nhiéu.

Vao ddu ném nay, Higp héi tim mach My ciing da tuyén b8 rdng viéc 6 nhiém khéng khi ngay
caing cao la mét trong nhirng nguyén nhén lam gia tang cdc bénh vé tim mach nhu: dau tim, dét
quy.

Mdc du tinh trang & nhiém buyi trong khéng khi vén dang & ngudng an toan. Tuy nhién, céc nha
khoa hoc cdnh béo néu chinh quyén ciing nhv nguoi dén nén sém cé céc bign phép dé gidm thiu

sy 6 nhiém byi trong khéng khi.

Nghién cu s& duoc trinh bay chi tiét trén tap chi Dich 1 hoc Hoa Ky.



