CHAT OXYTOCIN TANG SU BEN VONG HON NHAN

Trén Tap chi Biological Psychiatry, mét céng trinh nghién cdu cla cac nha khoa hoc Thuy Si néi vé
hiéu qud cla oxytocin - mét hod chét cé trong co thé duoc ménh danh la “hocmon cda tinh yéu” -
dén quan hé gita hai vo chéng.
Trén Tap chi Biological Psychiatry, mét céng trinh nghién cdu cda cacnha khoa hoc Thuy St néi vé
hiéu qud cda oxytocin - mét hod chdt cétrong co thé duoc ménh danh la “hocmon cda tinh yéu” -
dén quan hé gita hai vo chéng.

Oxytocin c6 thé gitp hén nhén bén viing. (Anh Vietnamnet)

Cdc nha nghién ctu da tuyén chon nhitng cdip vo chdng tré, cho ho st dung oxytocin va gid duoc
(placebo) d& d&i ching truée khi géy ra gitra ho cdc cudc tranh luén mang tinh déi khang. Trong
thi nghiém, cdc nha khoa hoc da nhén thdy réng oxytocin da lam diu sy gay gét, théi dé ong x&
val gidm cd néng do chét cortisol trong nuéc bot (géy ra stress) so véi truong hop dung gid duoc.

Tdc gid cba nghién ctu Beate Ditzen nhan xét la, nghién cu dau tién nay cba ba rét ¢é y nghia, vi
buédc déu né da danh gid dugc tdc dung cia mét chat dnh hudng dén tam ly vo chéng “Oxytocin
da giop ching ta mét huéng diéu tri hanh vi nhan thic, tao thuan loi cho tvong tac gitra vo va
chéng trong nhiing sinh hoat gia dinh va lam cho cd hai bén dé nhéi tri véi nhau truéc nhiéu van
dé khé gidi quyét. Nhung cé [& né khong thay thé duoc nhitng phuong thic tri liéu co ban” - ba
néi.

Cdc nha khoa hoc cédnh béo nghién ctu nay chua chimg minh réing bén théan oxytocin nén dung
trong diéu tri va chua chdc hiéu qud cia né sé l&p lai. Hon niva, vé mét dao dic hoc, ngudi ta
phdi cén nhéc nén dung & mic dé ndo vi khéng dugc phép ép dung cac phuong phép diéu tri
bénh tam than ddi véi nguoi binh thuong ciing nhu xuét hién sy e ngai né cé thé tré thanh mot
loci dugc phdm bi lam dung duéi dang “chdt 8n dinh tam ly xa hoi”.

"Ching ta bét ddu hiéu duoc tdc dong day higu qué cda cdc hocmon va nhiing hod chét do co thé
san sinh ra trong bdi canh céc tvong tdc xa héi quan trong” — &ng John Krystal, bién tép vién cia
Tap chi trén, néi: “Khi nhiing kién thic vé finh vyc nay tang 1én, van dé lam thé nao dé s dyng 16t
nhét khd néing cia oxytocin dé thay déi nhiing qué trinh x& héi bdng duoc ligu hoc s& trd thanh
mét van dé quan trong vé mat dao dic”.



