THU DUNG CHAT CHIET TU CHE XANH CHUA UNG THU MAU

Céc nha nghién cdu Bénh vién Mayo (Hoa Ky) théng bdo vé viéc dung thu nghiém lam sang hoat
chdt cba ché xanh la epigallocatechin galat (EGCG) dé chiva ung thy méu (leukemia) giai doan
déu va thu duogc két qua tich cyc.

Chaéit chigt tir ché xanh cé thé tré thanh thudc chiva ung thy méu trong tuong lai?.

(Anh: Internet).

Viéc th nghiém xdc dinh rdng cdc bénh nhan bi ung thu lympho bao mén tinh (chronic
lymphocytic leukemia, viét t&t CLL) c6 thé chiu duoc khé t6t chat nay véi liéu lvong cao duoc bao
ché& duéi dang vién nang. Két qué la s6 luvgng lympho bao da gidm 1/3 & nhitng bénh nhén tham
gia thu nghiém.

Bdc si Tait Shanafelt, chuyén gia huyét hoc cda Bénh vién Mayo, ngudi chi tri dé tai nghién cou
cho biét: "Ching t6i nhan théy khéng nhirng bénh nhén chiu duoc chét chiét tir ché xanh véi liéu
lugng cao ma nhiéu bénh nhan con ¢é sy lbi bénh CLL & mic d6 dang ké. Da s6 cac bénh nhan loc
bat déu nghién ctu c6 hach bach huyét né rong thi & trén 50% s& bénh nhan, kich thuéc cda hach
bach huyét gidm”.

CLL la dang ung thu méu phé bign nhat & My. Hién nay bénh nay chua cé cdch chiva. Tuy nhién
c6 thé chan dodn sém bdng céch tht méu va sau dé phdi theo dai dén khi bénh phdt trign dé
khdng dinh. Céc thdng ké cho thdy ngay tir khi méi phét bénh da & trang théi CKK néing var chét
kh& nhanh. Céc nha nghién céu hy vong rdng chét EGCG c6 thé on dinh duoc bénh CLL & khi méi
chém va tdng cuong dugc hidu qué diéu tri khi phdi hop véi céce bién phdp tri liéu khac.

Nghién ctu hién da chuyén sang giai doan hai la th [am sang trén cung nhiing bénh nhan néi
trén, nhirng ngudi da ting chiu dyng duoc liéu luong cao nhét khi tham gia dot thu nghiém truéc.
Nhirng nghién ctu lam sang nay la buéc cudi cung cia dé tai kéo dai nhiéu nam. bét dau tir viéc
thu chét chiét cda ché xanh trén t& bao ung thu tai Phong thi nghiém cda nha huyét hoc Meil Kay,
mdt déng tdc gid cla cdng trinh nghién ctu. Sau khi da khéng dinh dugc hidu qué rét cao trong
viéc lam chét céc & bao bach cdu ung thu, phat minh da duoc thu nghiém trén 1 bao sic vét va
cudi cung trén t&€ bdo ngudi trong phong thi nghiém.

Trong dot thu [ém sang déu tién, 33 bénh nhan da tham gia vao 8 nhém ¢6 liéu lvgng dung khac
nhau qua dudng miéng véi Polyphenom E, & chdt chiét ¢6 thanh phéan chinh la EGCG. Liéu lvong
dung tr 400 dén 2000 mg, mdi ngdy hai lén. Dot thy nghiém chua két thic song két qué rét khé

quan.



