TINH NGAY RUNG TRUNG KHI KINH NGUYET KHONG BEU

Xdc sudt cba viéc “dom hoa né nhyy” gita tinh trung va tréng thuong dién ra vao nhiing ngay
ryng tring. Tuy nhién, lam thé ndo dé tinh duoc ngay rung tring trong khi chu ky kinh nguyét lai
khéng déu? Loc ndo la thoi ky dé thy thai2

Xdc sudt cba viéc “dom hoa né nhyy” gita tinh trung va tréng thuong dién ra vao nhiing ngay
ryng tring. Tuy nhién, lam thé ndo dé tinh duoc ngay rung tring trong khi chu ky kinh nguyét lai
khéng déu? Loc ndo la thoi ky dé thy thai2

Dép én chinh xéc & ldy chu ky phé bién 28 ngay de tinh todn. Thai ky ryng tring s& roi vao ngay
th 14 (dém nguoc) bét ddu tr ngay déu tién cda ky kinh tiép theo. Thai ky dé thy thai cing c6 thé
roi vaio khodng thoi gian t 11 - 16 ngdy sau ngdy thdy kinh déu tién. Ngay dé thy thai nhét la
ngdy thi 13 - 15 cda chu ky.

N&u chic nang sinh san binh thudng, lai khéng dp dung bét cir bién phdp trénh thai nao thikha
ndng thy thai trong thai ky nay la rét cao.

Ngay kinh déu tién chinh xac la ngay nao?

Ngay dau tién cba chu ky duoc tinh la ngay déu cé hién tvong ra méu. Néu truéc dé cé thay ra
vai giot mdu thi cé the bé qua khéng cén tinh. Nhiéu ngui van ldm tudng ngay sach kinh méi la
ngdy dédu cia mét chu ky méi, vi thé dén dén tinh todn sai thoi ky dé thy thai.

Chu ky 32 ngay thitinh thoi ky dé thy thai the nao?

N&u chu ky nay la ¢& dinh thi thoi ky d& thy thai cing s& ¢& dinh tvong tng. Néu chu ky cia ban
dai hon 28 ngay thicé thé ép dung céng thic suy dodn, tic c& dai thém mét ngay thingay dé thy
thai s& cong thém mét va nguoc lai néu chu ky ngén hon 28 ngay thi ngay dé thy thai lai trir di
mot.

Vi du: néu chu ky dai 32 ngay thi thai ky dé thy thai s& & vao khodng ngay the 15 (11 +4) dén
ngdy th 20 (16 + 4), ngdy rung tring cé thé roi vao ngay thi 18 (14 + 4) cba chu ky.

Chu ky 26 - 30 ngay, tinh thoi ky dé thy thai thé nao?

Trong trudng hop ndy, ban phdi tinh todn 2 thai ky dé thy thai. Mét la cén c& vao chu ky ngdn
nhdt, hai la c&n c& vao chu ky dai nhét sau dé két hop 2 chu ky nay lai véi nhau.

Vi du: véi chu ky 26 ngay thi thoi ky dé thy thai s& & vao khodng ngay th 9 dén ngay th 14 cda
chu ky. Néu chu ky 30 ngay thithai ky dé thy thai & vaio khodng ngay thi 13 dén ngay thi 18 cia
chu ky. Téng hop lai, thoi ky dé thy thai & vaio khodng ngay the 9 dén ngay th 18 va ngay rung
trirng & vao khodng tir ngaly thé 12 - 16 cba chu ky.

Chu ky hodn todin khéng chuén thi tinh thé ndo?

N&u chu ky thuong xuyén bi réi loan khéng thé dy dodn duoc thi cé the ban khéng rung tring.
Trong truong hop ndy, ban nén dén bénh vién dé kiém tra nguyén nhan tring khéng rung truéc
da.

Tén sudt cOa viéc sinh hogt v chéng trong thai ky dé thy thai?

Tan suét ly tudng la 2 ngay mét lan hodc 3 lan/tudn. Tuy nhién cén chi y, lam “chuyén dy” méi
ngdy khéng thé lam tang xdc sudt thy thai, nguoc lai con lam gidm luong tinh dich va khién co the
mét moi.

Thoi ky dé thy thai véi chu ky 28 ngay la trong khodng ngay the 13 - 15 cda chu ky, vi thé trong
giai dogn nay nén lam “chuyén dy” 1 - 2 1dn d& nang cao khd néing thy thai.

Vi sao phuong phép do nhiét d6 tinh ngay ryung trimg bi that bai?

Nhiét d6 co thé la mét cong cu hd tro mang thai rdt phé bién, tuy nhién lai rdt dé khién nguei ta



ngd nhén. Thuong thi trong vong 2 ngdy sau khi ryng tring thi nhiét do co thé cé téng lén déi chit
va c6 thé theo ddi duoc. Thé nhung, ngay nhiét dé co thé ting cao déng thoi ciing la ngay két thic
cla thoi ky dé thy thai. Néi céch khéc, nhiét dé co thé ting cao cé nghia thai ky dé thy thai cia
ban da hét.

Nguyén ly cda que thu ryng trirng?

Nguyén ly cla que thi rung tring la kiém tra ham lvong cla kich thich t6 LH. Théng thuang, ham
lugng LH trong co thé rét thdp nhung né dét ngét téing cao trudce khi ryng tring, y hoc goi dé la
“gié tri dinh LH".

Que thu ryng tring ¢é téc dung do lai gid tri ndy, néu né xuét hién téc la tring sdp rung trong
khodng 12 - 26 gio niva. Tuy nhién, néu ban c& cher dén khi gid tri dinh nay xudt hién thi cé the da
bi & mét mét nua thoi gian cla thai ky dé thy thai. Ly do don gidn la vi trude khi xudt hign gid tri
ndy thi dd la thoi ky dé thy thai rdi.

Khéng dp dung tét cd céc bién phdp trén, lam thé nao dé thy thai2

N&u ban sinh hoat vo chéng véi tan sudt 2 - 3 ngay 1 1an trong thoi gian khéng ¢é kinh thiban da
cé xdc sudt thy thai rét cao réi. Néu ban chi sinh hogt vo chéng 1 lan/tuén hodc it hon thi rét c6
the ban da bd qua thoi ky dé thy thai.

Nhing chi y giop néng cao co héi thy thai

Ngudi chéng nén tranh cho co quan sinh duc & trong tinh trang nhiét dé cao; gidm bét hodic trénh
hdn viéc mdt xa, tdm bén, xéng hoi, han ché van déng manh va di xe dap.

Ngudi vo nén chd y dén sy thay déi sinh ly. Khi buéc vao thoi ky d& thy thai, luong khi hu ciing
t&ng 1én nhiéu, déng thai ¢6 thém ham mudn tinh dyc.

Nhirng déu hiéu nary khong nén bd qua, bdi vi khéng logi trir khd ndng thei ky dé thy thai lai xuét
hién dung loc khéng ngo dén.

Ngudi vo phdi dat duoc cyc khodi khi lam “chuyén dy”, vi nhu thé s& khién tu cung co thdt, tao
diéu kién dua tinh tring xdm nhdp vao to cung, néing cao khd nang thy thai. Vithé, nhiéu khi c6
sinh hoat vo chdng nhung khéng cé cuc khodi thi tinh tring cting khé di chuyén vao trong.

Sau khi sinh hogt nén ndm ngua tr 10 - 15 phit, déng thoi tranh tigp xic véi cdc logi héa chét.
N&u phét hién c6 bénh & am dao thi phdi di khédm ngay, vi cac can bénh vé am dago ciing s& dnh
hudng dén sy thy thai.



