PHAT HIEN CO CHE HOAT DPONG CUA NAO SAU GIAC NGU

Cdc nha khoa hoc My tai Dai hoc Washington State da vira phét hién ra co ché ma bé néio chuyén
t trang théi tinh tdo sang tinh trang ngd vui.

Phét hién nay, duoc dang trén tap chi of Applied Physiology s6 ra théng 9, mé duéong cho nhivng
khém phd khdc, tir viéc hé tro gidc ngd cho dén diéu tri dét quy hay céc t8n thuong néo khéc.

Tién sy James Krueger, mét nha thén kinh hoc déng thoi & chd nhiém céng trinh nghién cu néi
rang: "Ching t6i biét réing hoat dong cda ndo 6 méi lién hé véi gidic ngd, nhung ching t6i chua
biét cy thé nhu thé ndo. Co ché& ndly mé ra cénh cba cho viéc hiéu biét rd hon vé tién trinh gidc ngd
va nhirng myc tiéu c6 thé déi véi cdc loai thude va lidu phdp chia tri higu qué dsi véi céc trigu
ching réi logn gidc ngu."

Trong thi nghiém cda minh, 6ng Krueger va céc déng nghiép da tién hanh nghién ctu co ché néng
dd ATP (adenosine triphosphate) dugc tao ra bdi cac 1 bdo ndo chd déng, cé vai trd kich hoat cac
sy kién phéan tu dan t6i gidc ngu.

Bding cdch lgp bigu dé méi lién hé gira ATP va cdc chét didu phai gidc ngd, céc nha khoa hoc da
phét hién ra cdch thie ma bé néo theo dai cdc hoat déng va chuyén tr trang théi thie sang ngd.
Vi dy, viéc hoc hanh va tri nhé phy thudc vao méi lién hé gita céc t€ bao ndo. Nghién céu cho
thdy ATP la tin hiéu dding sau nhiing thay dai nay.

Hién nay c6 khodng 50-70 triéu ngudi dan My bi réi loan gidic ngd. Udc tinh céc chi phi thiét hai
déi véi céc doanh nghiép nhu ndng suét lao déng gidm do réi logn gidc ngd géy ra la khodng
150 ty USD/n&m, trong khi dé céc tai nan xe hoi do céc tai x& mdi mét do lién quan dén gidic ngd
gdy ra gdy thiét hai 48 ty USD/né&m.



