AC MONG CO THE LA DAU HIEU CUA BENH PARKINSON

Nhirng gidic mo kinh hodng vao budi dém cé la mét trong nhiing ddu hiéu ddu tién cda cén bénh
Parkinson, theo céc nha khoa hoc. Nhitng ngudi ma kéu la hay khéc 1éc trong khi ngl cé thé méc
bénh nay 1 vai ndm sau dé.

Céc chuyén gia da phdt hién ra rang nhirng nguai bi bénh “Réi loan giéic ngd REM” — bao gém
mo dc mdng va bat ngd van dong trong khi ngu - thuong d& méc bénh Parkinson va céc bénh mét
tri nhé khéc.

REM hay chuyén déng mét nhanh I mét giai dogn ngd mo. Nhiing nguai ngd binh thuong thi mét
ndm im trong sudt giai doan nay bdi vindo da ngirng hoat déng cho phép co thé nghi ngoi hodn
toan. Nhung diéu nay khéng xdy ra véi nhitng ngudi bi réi loan REM, ho thudng xuyén gdp
nhing con &c méng.

Cdc nha khoa hoc & Barcelona dé phdt hién ra rdng nhirng nguoi bi trén 60 ngd mo dc méng s&
mdc bénh Parkinson va 1 s6 bénh khéc lién quan dén mét tri nhé.

Nghién ctu duoc déing tdi trén tap chi Lancet Neurology cho thdy réi loan gidic ngu ¢ thé la mot
trong nhirng déu hiéu ddu tién cla céc bénh & ndo. Didu nay cé thé gitp bdc si chdn dodn bénh
sém hon va bénh nhén sém duoc diéu tri hon.

Nhém nghién ctu do BS Alex Iranzo, khoa Théan kinh, TT Y t& Barcelona, lam trudng nhém.
Nghién cu da theo dai 43 bénh nhan & d6 tudi ngodi 60 va mdc ching rdi loan gidic ngd REM.
Ho nhan thdy 30% truong hop méc dang rdi loan than kinh sau khi gép duoc chan dodn la cé vén
dé vé gidc ngd 2-2,5 nam va hau hét la bénh Parkinson.

Nh@ng ngudi bi bénh Parkinson khéng c6 di hop chat dopamine béi vi 1 56 t& bao than kinh
trong ndo cUa ho da chét. Khéng c6 dopamine, hogt déng tri ndo bi chém lai va tri nhé mét dén.



