TIEM CHICH TAP TRUNG SE GIUP CAI NGHIEN HIEU QUA

Céc nha khoa hoc Canada cho biét nhirng ngudi nghién ma tiy tham gia vao cée trung tam tiém
chich céng khai va dugc gidm sat s& c6 khd ndng tir bd duoc chéat gay nghién nay nhiéu hon so
véi nhitng déi tuong tiém chich [én lut.

Nhing nha nghién ctu thudce Trung tdm Chuyén vé HIV/AIDS British Columbia cia Bénh vién St.
Paul v& Dai hoc British Columbia & Vancouver da tim ra duoc méi lién hé gitra co s tiém chich
tap trung thi diém cé giém sét.

Nhiing ngudi nghién cé thé cung tiém ma t0y dudi sy gidm st cia nhdn vién y t& va s6 lugng bd
thuSc cla cdc con nghién ndy ngdy cang tang trong vong it nhét sdu théng.

Phét hién trén dé duoc déng trén tap chi Drug and Alcohol Dependence.

Nha nghién ctu, béc sy Julio Montaner cho biét: “Nhiéu ngudi da thdy duoc loi ich tr céc co &
tiém chich duoc gidm sat, vén la tién dé cho viéc diéu tri cai nghién, gidm ty 1& pham phdp va céc
vu lay nhiém HIV, ngén chén nguy co qud liéu gdy sdc cung nhu giop ngudi nghién ty nguyén roi
bé ma tdy."

Ong Montaner va cdc déng nghiép da theo déi 902 ngui nghién tham gia trung tam tiém chich
thi diém trong giai doan thdng 12/2003 dén thang 6/2006. Trong quéing thai gian dé, 95 bénh
nhén dugc théng bdo da tir bd viéc si dung ma tdy sau it nhét sdu théang.



