KHONG NEN SU DUNG BAT K SAN PHAM THUOC LA NAO CA
Theo Hiép Hai Tim mach Hoa Ki (AHA), cdc sédn pham thudc & khong dung dé hat (thudc 16 bot
khé hay thuéc lé nhai) khéng nén duoc so dung thay thé cho thuéc lé théng thuong hay s dung
dé cai thudc vi cé nguy co gdy tdi nghién cao.

Nhing sén phdm ndy ngodi khé néing duy tri tinh trang nghién thudc 16, con cé thé lam téng nguy
co nhéi mdu co tim, dét quy va ung thu. Déy la béo cdo méi nhét duoc dang téi trén tap chi mang
Circulation, t& bdo chinh théc cda AHA.

Hot thudc 1é ¢6 hai cho st khde (Anh: electroniccigarettereviewsite)

“Khéng nén st dung bdt ki sdn pham thudc lé ndo cd”, dé la loi khdng dinh cda tign st Mariann
Piano, téc gid bai bdo céo dong thei la chuyén gia cia B Mén Khoa hoc Ste khoé hanh vi tai Dai
hoc lllinois, Chicago.

Bai bdo cling dé cép dén nhirng cudc tranh luan vé vén dé ligu viéc st dung céic sdn pham thuéce la
khéic c6 phdi la lya chon “an toan” hon vige hit thuée 1é hay khong. Viéc s dung cdc sén pham
ndy bt nguén ti kinh nghiém cda mét nhém ngudi Thuy Dién khi ma thdng ké dan éng nuéc nay,
tr nam 1976 dén 2002, s6 ngudi hit thudc lé gidm rd rét, song song véi dé la xu huéng téing cao
ti 1& st dung cdc sén pham thudc la khdng hot.

Tuy nhién, nghién c&u méi cla Hoa Ki da chi ra rang diéu nay khong ding, khéng hé cé sy sut
gidm 1 & hot thudc trong s6 nhitng ngudi su dung thudc la bét hay thudc |é nhai. Déi véi nhiing
ngudi mudn cai nghién thudc l&, phuong phép tri liéu thay thé nicotin (keo nicotin hay miéng dén
da cha nicotin) la gidi phdp an toan hon c¢d. Nguy co bénh tim mach, dét quy khéng hé tang dai
véi phuong phép tri liéu bdng nicotin thay the.

Khi nhirng diéu lugt cém hit thudc tré nén phé bign & Hoa Ki, cdc sén pham thudc lé khong hit lai
dugc quang bé rong rdi nhu mét gidi phép tinh thé, véi phuong chém “moi l6c moi noi”.

Piano néi: “Cdc sén pham thudc la khong hat déc hai va gay nghién, né khong thé la sy lya chon
t6t hon duoc. Céc nha khoa hoc va chinh quyén céin phéi quan tém danh gid diong héu qué cia
nhiing théng diép “gidm nguy co” trén cdc mat hang thudc l& khdng hot hién nay, déic biét khi ma
ching lai duoc hudng dén nhém ngudi muén cai nghién thude 16”.
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