MOT PHAN SAU DAN & MY VAT LON VOI VIEC GIAM CAN

Céc nha khoa hoc My cho biét ¢t sdu ngudi My thi c6 mét ngudi phdi vét [6n véi qué trinh gidm
céin va mdt vai ngudi da duy tri duoc ty |8 gidm cén can thiét.

Tién st Jennifer Kraschnewski thuéc Truong Dai hoc Y, bang Pennsylvania va céc déng nghiép da
phan tich di liéu cla 14.306 nguai (52,3% nam va 47,7 niv) tr Cudc diéu tra Thi diém Stc khde
va Dinh duéng toan quéc giai dogn 1999-2006.

Cudc diéu tra trén toan quéc nay ddnh gié sic khde va dinh dudng cda mét cdng déng dén cu dai
dién. Nghién cu trén phét hién ra mét s6 diém déng cho y.

Mét phan ba dan cu déu tuyén bé s& gidm cén véi 82,6% trong s6 nay la thira céin va béo phi.
36% 58 ngudi gidm duoc it nhat 5% trong lvong ban déu, cao hon so véi cée cude thy nghiém
gidm cén ma & dé chi c6 10-20% ngudi gidm duoc 5%. Phy nir duy tri duoc mic gidm 10% trong
lvong co thé trong mét thoi gian dai.

68% 58 nguoi tham gia diéu tra da gidm duoc it nhét 10 pound k& tr ndm 2009 chd yéu la thanh
nién, phy ni, ngudi da tréng khéng thudc My Latin véi s8 déng la hoc sinh trung hoc.

Nghién céu duoc dang tdi trén Tap chi Béo phiquéc t& ciing phét hién ra nhirng ngudi méc bénh
tigu duong thuong duy trity |& gidm can kéo dai cao hon 16,5% so véi nhirng ngudi khéng méc
ching bénh nay.



