CO THE CHET NEU RANG MIENG KHONG SACH

Vé sinh rdng miéng khéng 18t c6 the dan dén bénh mdu déng va cdi chét, cdc nha khoa hoc Anh
cho hay.

Méi lién hé gitra viéc vé sinh rdng miéng khéng sach s& véi nguy co ting khd néing mdc céc bénh
vé tim mach d& duoc cdc nha khoa hoc nghi ngo tir Iau. Tuy nhién, chua nha khoa hoc ndio ¢6 thé
ly gidi mét cach chinh xdc méi lién hé gita hai van dé nay.

V& sinh réing miéng sach s& giop ban phong ngra céc bénh vé tim mach. (Anh: rd.com)

Méi day céc nha nha khoa hoc Dai hoc Bristol phét hién ra rdng logi vi khuéin chuyén gay céc logi
bénh vé réing miéng Streptococcus c6 khd néng phd v& mao mach mdu, géy ra hién tvong ty méu
déng.

Ty méu déng la nguyén nhén gdy ra nhitng con dau tim va dét quy, dan dén hon 200.000 ca tu
vong & Anh méi ndm.

Théng thuong, hdu hét vi khuan Streptococcus séng gidi han trong khoang miéng cla con nguoi.
Tuy nhién, néu nhu ai dé vé sinh réing miéng khéng sach s&, thuéng xuyén bi chdy méu nuéu rang
thivi khudn nay cé khd ndng xam nhép vao bén trong mdu, géy ra hién tuong két ty tigu cdu, tao
cuc mdu déng.

Gido suv vi tring hoc Howard Jenkinson mé t& qué trinh nay: "Khi cdc tidu cdu két ty lai véi nhau,
ching s& bao boc hoan toan vi khuan. Diéu nay khéng chi gitp vi khudn c6 mét I6p béo vé chdng
lai sy bai trr cda hé thdng mién dich ma con ddm bdo an todn cho né trudce sy tigu digt cda céc
logi thuc khdng sinh duoc si dung dé diéu tri nhiém trung”.

“That khong may la viéc céc tiu cdu két ty lai véi nhau con gay ra nhitng cyc méu déng nhd, phét
frién & van tim hodc mach mdu, gdy cdn tré viéc cung cép mdu dén ndio va tim”.

Chinh vi véy, bén canh viéc duy tri mét ch& dé an kiéng 16t, chd y dén huyét ap, lvong cholesterol
hay chdm chi thyc hién céc bai tap thé dyc thi vé sinh rdng migng hop ly, ding céch ciing la mét
trong nhiing phuong phdp 5t d& ban gidm thiéu nguy co méc cac bénh tim mach.



