NGUOI CO DPUONG HUYET CAO HAY MAC BENH ALZHEIMER

Mét nghién ctu cda céc nha khoa hoc Nhét Ban cho thdy nhitng ngudi gia cé duong huyét cao
hodic c6 nguy co méc déi thdo duong rdt d& xudt hién cdc vét ddm trong ndio va géy nén bénh
Alzheimer.

Do dé viéc &n udng va vén déng hop ly cé thé trénh duoc duong huyét cao, phong tranh bénh tigu
duong, qua dé sém phong tranh duoc bénh Alzheimer.

Vét dém trong ndio dugc hinh thanh béi sy tich ty beta-amyloid protein trong dai ndo, duoc cho la
hung th géiy bénh Alzheimer tir sém.

Céc nha khoa hoc ding déu la gido su Toru Iwaki thudc DBai hoc Kyushu (Nhét Ban) da tién hanh
theo dai diéu tra dai véi 135 ngudi dan thude huyén Fukuoka ké tr nédm 1988. Nhiing cu dén nay
khi bét dau tigp nhan diéu tra & dé tudi binh quén la 67 va toan bé déu duoc xét nghiém duong
huyét. Dén ném 2003 toan bé déi tvong diéu tra da qua doi, tudi tho trung binh la 79,5.

Trong s& 135 déi tvong diéu tra, c6 16% sé ddi tuvong trong thoi gian diéu tra dé mdc bénh
Alzheimer. Khi tién hanh gidi phau di thé cda 16% ddi tvong méc bénh Alzheimer phat hign 88
d&i tvong cé vét ddm trong néio.

Cén ¢ vao s6 lidu diéu tra, cdc nha khoa hoc da phén tich méi quan hé gitra bénh duong huyét
cao va bénh dai thdo dudng véi vét dém trong ndo. K&t qua cho théy, so véi nhitng ngudi binh
thuong, ngudi gia cé dudng huyét cao nguy co xudt hién vét dém trong ndo cao gép 1,7 lén.

Ddc biét & nhirng ngudi gia cé dudng huyét cao va mang gen gdy vét dém trong néo thi nguy co
xudt hién vé&t d&m trong ndo cao gdp 38 lan so véi ngudi binh thudng. Céc nha khoa hoc cho biét
cdc bién phép phong tranh duong huyét cao va déi thdo dudng cé téc dung dy phong bénh
Alzheimer.

Buéc tiép theo, céc nha khoa hoc sé tiép tuc nghién cu séu hon vé méi quan hé gitra dudng huyét

cao va céc vét ddm trong néio.



