TRE EM THIEU NGU CO NGUY CO MAC BENH BEO PHI

Theo k&t qué mét nghién cdu dang trén tap chi Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine cda
My, nhiing tré so sinh va cdc tré chua dén tudi téi truang néu khong ngd do thai gian vao ban
dém thi s& cé nhiéu nguy co bi béo phisau nay.

Céc nha khoa hoc My tai Dai hoc Washington va Dai hoc California da tién hanh nghién cou dai
véi 1.930 tré em tir mét thang tusi dén 13 tudi. Céc em duoc chia thanh hai nhém: Nhém thi nhét
& d6 tudi tr mot thang dén 59 thang va nhém th hai 1 5-13 tudi.

Céc di liéu vé nhitng tré em nay duoc thu thap lan déu vaio nam 1997 va lén tiép theo vao ndm
2002. Tai thoi diém tién hanh thu thép di ligu lan hai, c6 33% 8 tré & nhém mét va 36% tré &
nhém hai bi thira céin hodc béo phi.

Trong s6 nhirng tré & nhém thi nhét, viéc thi€u ngd du gidic vaio ban d&m lam tang nguy co bi béo
phikhi ching l6n 1én. D&i véi nhiing tré & nhém th hai, thai lvgng gidic ngd khéng c6 méi lién hé
ndo vé trong luong sau nay.

Tuy nhién, nghién c(u ciing cho biét & céc tré thi€u ngt ban dém vao thoi diém thu thap di ligu
ldn hai ¢6 thé lam t&ng nguy co chuyén ti trong luong co thé binh thuong sang thira cén va tir
thra cén sang béo phi.

Cdc nha khoa hoc néi réing cé mét "giai doan ctra s8" quan trong truée ndm tusi khi ma gidc ngu
ban d&ém c6 méi lién hé chat ché véi tinh trang trong luong sau nay.

Truéce day, cée nha khoa hoc My tai Dai hoc Michigan cling phét hién thdy rang thém méi mét gie
ngu vaio mdi dém cho mét tré hoc 1ép ba s& gidm dugc 40% nguy co béo phi cho tré khi ching hoc
|&n dén l6p 6.



