GIUP PHAI YEU CHUA LANH CAM

Léinh c&m & mét ching bénh thuong géip & phu niv, bénh khéng nguy hiém dén tinh mang nhung
&nh hudng rét nhiéu dén chét luvong cude séng va hanh phic gia dinh. Bénh lainh cdm c6 nguyén
nhén tam ly va nguyén nhén sinh ly. ThS . Hoang K

Léinh c&m & mét ching bénh thuong géip & phu niv, bénh khéng nguy hiém dén tinh mang nhung
&nh hudng rét nhiéu dén chét luvong cude séng va hanh phic gia dinh. Bénh léinh cdm c6 nguyén
nhén tam ly va nguyén nhén sinh ly. ThS . Hoang Khénh Toan ban vé nguyén nhén thé hai.

Trong y hoc 8 truyén, lanh cdm thuéc pham vi cdc ching "ém lanh" va "am nuy", duoc diéu tri
bdng nhiéu bign phdp khdc nhau, trong dé cé viée s dung cdc mén &@n - bai thude. Xin duoc gidi
thiéu mét s8 vi dy dién hinh dé déc gid tham khdo.

Bai 1: Nhyc thung dung 15g, ky t 15g, thit d& 100g, hanh cd, ging tuoi va gia vi vira du. Thit d&
rua sach, thai miéng, vép do gia vi; cde vi thude thai vyun cho vao tGi vai buéc kin miéng réi cho
vdo ndi hém cung thit dé cho chin nhi; khi duoc bé t6i thude ra, ché thém gia vi réi &n néng. Méi
ngdy &n mét lan, 7 ngdy la mét lidu trinh. Céng dung: Béi bé than tinh, én b thén dvong, néng
cao ndng lyc tinh dyc.

Bai 2: Tém ndn 15g, hdi mé (c& ngya) 10g, ga non 1 con (nding chirng 500g). Ga lam thit, bd néi
tang, réa sach; t8m ndn va hdi mé ngém nuéc dm trong 10 phit réi cho vao trong bung ga; dat
con ga vao 1 chiéc bét lén, ché du gia vi rdi dem ham cach thdy cho chin nhu, chia &n trong 2
ngdy, c& 3 - 5 ngay &n 1 con, 5 con la 1 ligu trinh. Céng dung: On bé thén duong, dudng huyét
dién tinh, cdi thién kha ndng tinh dyc.

Bai 3: Duong quy 15g, ky tr 20g, hodng tinh 15g, ging tuoi 20g, thit dé 100g. Thit dé& ra sach,
thai miéng; céc vi thudc cho vao t0i védi budc kin miéng rdi dem ham véi thit dé cho that nhu, ché
du gia vi, & néng méi ngdly mét lan, 7 ngay la mét liéu trinh, c6 the dung lign tyc 2 - 3 lidu trinh.
Céng dung: ich khi dudng huyét, &n trung b8 duong, tang cudng ham muén tinh dyc.

Tém ndn ld he.

Bai 4: Nhuc thung dung 10g, ky t& 15g, ba kich 10g, dai héi 5g, thit ché 100g. Thit ché ria sach,
thai miéng; cdc vi thudc cho vao tGi vai budc kin miéng réi dem ham nhir cung thit ché, khi duoc
ch& thém gia vi, &n néng trong ngdy, méi ngay dung 1 1én, 7 1an Ia mét ligu trinh. Céng dung: BS
thén &n dvong, néing cao nang lyc tinh dyc.

Bai 5: Tém ndn 15g, tring chim sé 10 qud, ky to 10g, gao té 100g. Ninh gao 8 véi tdm ndn va ky
to thanh chéo rdi dép tring chim sé vao, ché thém hanh, ging tuoi va gia vi vira dd, &n néng, méi
ngdy mét lan, 15 ngdy la mét liéu trinh. Cong dyng: B& ich can than, cdi thién ham muén tinh dyc.

Bai 6: Rau he 200g, t6m he 50g, thit ga 50g. Rau he rua sach, cdt khic; thit ga théi chi, tét ca dem
xdo véi déu thyc vét, ché thém gia vi, &n néng, méi ngdly mét lan, 15 ngdy la mét liéu trinh. Céng
dung: On bé than duong, thic ddy céng nang tinh duc.

Bai 7: Hodi son 50g, cé hoa vang (hoang ngu) 50g, tdm ndn 50g, trimg ga 1 qud. Xdo riéng hodi
son, cd hoa vang va tém nén véi ddu thyc vat cho chin rdi d8 chung vao chdo, dun to Iba, dép
trrng ddo déu, ch& du gia vi cho chin, &n néng, mdi ngay mét lan, 7 ngdy & mét lidu trinh. Céng
dung: B& khi dudng huyét, kién ty bé than, ndng cao khé ndng tinh dyc.






