CANG THANG KINH NIEN LAM TANG NGUY CO Bl DAU TIM

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Western Ontario cda Canada vira phét hién ra réing cdc con cdng
thdng kinh nién c6 thé lam t&ng nguy co bi céic con dau tim.

Trong mét nghién ctu, duoc dang tdi trén tap chi "Stress," cdc nha khoa hoc cho biét nhirng sy
cdng thdng vé cdc van dé viéc lam, hén nhan va tai chinh kinh t& c6 thé lam téing nguy co méc céc
triéu chirng cda bénh tim mach, bao gém céc con dau tim.

(Anh minh hoa: Stopstresscold)

Tuy nhién, tir truéc t6i nay van chua cé mét ddu hiéu sinh hoc dé do céic con céing thdng kinh nién.
Tién sy Gideon Koren va céc déng nghiép da kham phd ra mét phuvong phdp dé do cdc néng do
cortisol & trong téc, dénh gid chinh xéc mic do céing théng trong nhiéu thang truéc khi xdy ra con
dau tim.

Cortisol duoc coi ld mét logi hormone céng thdng va ndng dé bai tiét cia né téng lén trong thoi
gian bj cdng thdng. Lau nay, logi hormone nay duoc do trong huyét thanh, nuéc tiéu hodc nuéc
bot, nhung né chi bdo higu sy céing thdng vaio thoi gian tigén hanh do, chr khéng c6 két qué trong
khodng thai gian lau hon. Cortisol cling c6 thé duoc do trong cdc cong téc.

Trong thi nghiém cda minh, cdc nha khoa hoc dé thu thép céic méu téc dai 3cm tir 56 ngudi dan
éng bi céc trigu chirng dau tim. Ngodi ra, cdc méu téc cda mét nhém so sénh ciing bao gém 56
ngudi dang ndm vién vi mét s& bénh khéc, nhung khéng phdi la dau tim.

K&t qué cho thdy néng dé cortisol trong téc cao hon dugc phdt hién thdy & nhém bénh nhén b
dau tim so v&i & nhém déi chiéu.

"Céng thdng la mét bigu hién nghiém trong cla cudce séng hién dai, dnh hudng dén nhiéu linh vuc
doi song va st khde. Nghién ciu ndy cé y nghia vé c& mdt ly thuyét va thyc tién, cho thdy cdng
thding cling cé thé diéu khién duoc véi viéc thay déi I8i séng va ligu phdp tam ly," tién sy Koren
phdt bigu.



