GIAC MAC NHAN TAO RA DO

Céc nha khoa hoc quéc t& vira tim ra céch tao gidc mac nhén tao, mét phdt minh ¢6 the dem lai
anh sang cho hang triéu nguoi trén thé& gioi va gidm nhu céu déi véi gide mac duoc hién faing.

Gidic mac nhan tao trong mét mét bénh nhan tham gia tht nghiém. (Anh: Discovery).

Giac magc nguoi la'mét mang mong trong suét, bao phu’trong den va'con nguoi cua mat. Néu
gidc mac bj tn thuong, thi luc s& gidm hodic tham chi’con nguai ¢ thé muhoan toan.

Discovery News cho biét, cac nha‘khoa hoc Thuy bién, Canada va'My™ dd™ tim ra céch tao ra
gidc mac tU soi collagen nhén tao. Collagen I mét logi protein chiém téi 25% tng lvong protein
trong co thé ngudi, cé chie ndng chinh la két ndi céc mé trong co thé lai véi nhau. Céic nha khoa
hoc thuong vi collagen gidng nhu mét chat keo dinh céc bd phén trong co thé nguei lai thanh mot
kh&i hoan chinh, néu khéng cé ching co the nguei s& chi la céc phdn roi rac.

Nhu céu d8i véi gidc mac rét cao do s& ngudi cén ludn lén hon s8 ngudi hién ting. Vi theé viéc su’
dung collagen nhén tao s€ giup lam giam nhu céu vé giac mac duoc hiéh tang.

Nhém nghién cu tiéh hanh thu' nghiém gidc mac nhén tao trén 10 ngudi méc bénh giac mac hinh
chop hay seo giac mac trung tam. Day la'mét bénh khiénh giac mac mong di valam cho mat dan
co’dang hinh noh. Nguoi méc bénh nay nhay cam voi ahh sahg va'hinh anh bi nhéan 1én nhigu
lan. Trong hau hét cac truong hop, kinh ap trong giup bénh nhén bi giac mac hinh chop nhin binh
thuong. Nhung véi cac ca néing hon bénh nhén céin céy ghep lai toan b giac mac.

Khi duoc céy ghep, giac mac thay thé'se™ kich thich cat 18 bao bi tén thuong phuc héi va'san sinh
ra md moi. “Mét giac mac nhén tao co'thé thich uhg va'kich thich su phuc héi cua mat”, May
Griffith, bac si” taj Vién Nghién cut cua Bénh vién Ottawa, Canada, cho biét.

Phuong phap moi giup t&'baod cua nguoi nhéan thich nghi voi giac mac nhén tao. Bénh nhén se
tranh duoc nguy co nhi& m trung va'cam théy d& chiu hon. Ngoai ra, gico su Shukti Chakravarti
cua Vién Y khoa Johns Hopkins taj My néi thém: “Mét khi cac t&'bad do’phuc héi, chung con co’
thé’ gop phan bao vé giac mac".

Sau hai ndm cac t#&baod khoe manh dd™ phat trién, bao phu’hoah toan giac mac nhén tao trong
mét cda 9/10 bénh nhan. Giac mac moi cu™ ng tao ra nuoc mét va'co’phan uhg khi bi kich thich.
Thi luc 0’6 trén 10 bénh nhén dd” duoc cai thién tvong duong voi bénh nhan duoc céy ghep
bang giac mac thét.

“Phuong phap moi nay co'th& giup dem lai anh sahg cho hang trigu nguoi”, Griffith nhan dinh.
Hién tai, giac mac nhén tao moi chi’ phat huy tac dung o' nhu™ ng bénh nhén bi giac mac hinh chop
nang.

“Chung t6i dang lén k& hoach trién khai cac nghién cut tigp theo d& mo’réng vhg dung cua giat
mac nhdn tao sinh hoc voi cac bénh vé'mét khac”, bac siv Per Fagerholm tai Thuy Dién cho biét.
Nghién cu duoc dang trén tap chi’Science Translational Medicine.



