POC SACH GIUP NGAN NGUA MAC CHUNG MAT TRi NHO

Mét nghién ciu trong vong 12 ném duoc céng bé trén trang dién tu cda t& Neurology ngay 1/9
dai chi ra rdng céc tro choi tri tug, nhu Sudoku, hay nhitng vén dé héc bioa khdc phdi suy nght cé
the khién b ndio cba ban gdp khé khén doi chot t

Tién sy Wilson ngay 27/8 trao di véi AFP: “Ching t6i nhén thdy stc khde vé than kinh cia
nhiing ngudi cao tudi cé théi quen doc séch, tap chi hay thuong xuyén ghé thém céc vién béo
tang thudng 18t hon nhiing ngudi khéng lam nhing viéc dé.”

Tién sy Robert S. Wilson, tdc gid cda cdng trinh nghién ctu, mét nha than kinh hoc ky cyu tai
Trung t&m nghién cGu vé chirng mat tri nhé tai Chicago néi: “Ké&t qud nghién ciu cda ching t8i
cho thdy viéc phét hién ra nhitng triéu ching ban dau cang sém thi cang c6 loi cho viéc ngan
chdn t8c dé phdt trién nhanh sau nay cda cdn bénh mdt tri nhé.”

Va vi vay, Tién sy Wilson khuyén moi nguoi thuong xuyén doc séch d& c6 mét hé than kinh 16t
hon.



