AN Mi AN LIEN THUONG XUYEN CO HAI CHO SUC KHOE

Gié tri dinh dudng cda mi &n lién la khong can bang. Thyc phdm nay thuong cé ham luong chét
béo cao, thiéu chét xo, thi€u vitamin. Hon na, céch cdng b thanh phan nang lugng trén nhén
mdc hién rét so sai, khién ngui tiéu dong k

Tai cudc Toa dam D& higu ding vé gidtri dinh dudng cda mi&n lién, do Bdo Strc khoé va Doi séng
t6 chirc ngay30/8, nhiéu chuyén gia dinh dudng da dua ra quan diém trén.

Gié tri dinh dudng khéng céin béng

PGS.TS. Phan Thi Stu, Gidm ddc Trung tém ky thugt an toan vé sinh thycphdm, Chu tich Héi Khoa
hoc Ky thugt an toan thyc phdm Viét Nam chobiét, mi &n lién chva rdt nhiéu chdt béo béo hoa
(shorterning),carbonhydrates (chét bot), it chat xo. Déng chd y la trong mi &n lién céthanh phan
chét béo chiém tir 15%-20% - mét lvong tvong déi l16n va chiyéu la dang axit béo no (chét béo
bdio hoa).

Ba Suu ciing chobiét, gén déy, Trung t&m Dich vy Phan tich Thi nghiém thuéc S& Khoa hoc& Céng
nghé TP.HCM da phdt hién Transfat c6 trong nhiéu sdn phdm migéi dang tiéu thy trén thi truong
véi con & ddang gidt minh (cé t6i 38%mau mi géi cé chra Trans fat), trong khi chét béo trans lam
tdngcholesterol xdu (LDL) va déng thoi cling lam gidm cholesterol t6t (HDL), géy xo vira déng
mach (géy hep long déng mach) nén lam gidm syluu théng cda mdu.

Theo T8 chic Y 18 the gisi (WHO), Trans fatgdy t&ng mic cholesterol xdu trong méu dén dén téing
nguy co bi céc bénhtim mach. Ngoai ra, khi xdm nhap vao co thé, chdt béo nay tao ra
nhiingmdng m& bdm vao thanh mach méu, dan dan bit kin mach mau, hau qué lalam cho méu
khéng luu théng duoc, géy tdc nghén va dén dén nguy co détquy.

Bé&n canh dé, mi &n lién chd yéu cung cdp chét botty bdt miva 9% chéat dam thyc vét - ciing i bat
mi, néu trén khoai tayvao thi ham luong dam s& rdt thdp, khoai tay chi chéa 1 - 2% protein.Gié tri
dinh dudng cda mi d@n lién la khéng can béng vi thigu dam déngvat va vitamin ti rau qud tuoi.
Theo céc chuyén gia tai ViénDinh dudng cda Hoc vién Khoa hoc Nga, thuong xuyén su dung cdc
san phaman lién s& hai dén gan, tuyén tuy va gdy ching viém da day. Ngodi ra, midn lién con
&nh hudng dén hé mién dich, mach méu, gay tinh trang thiduvitamin va khodng chét.

Khi &n mi &n lién can b sung thém dam 1 thit, tréng... va rau xanh.

Théng tin so sai, khéng ré rang

TS.L& Bach Mai, Phé vién trudng Vién Dinh dudng Quéc gia cho biét, qua layhang loat logi mian
lién théng dung trén thi truong, cho thdy viéccdng bé ham luong dinh duéng, cac chét ¢é hai, ¢6
loi cho stc khde trénbao bi rét so sai. Ba Mai dé xudt cdn cong bé tdng néng lugng, néinglugng
thanh phan céu tao béi chét béo, tinh bét, dam, dudng, ham lugngchét béo khong cé loi cho sic
khde... Khi cong bd, nha sdn xudt can kiémtra rd thanh phén néng luong trong thanh pham, chi
khéng cong dén tinguyén liéu déu vao.

Déc biét, trong cdc sdn phdm mi &n lién hiénnay duoc ban trén thi truang Viét Nam cé rét it logi
khéng chéat béodang trans. R3 rang déay la chét rét cé hai cho stc khoé. Theo TS. Stu,nhiéu
nghién cdu khoa hoc & cdc nuéc Au My da chimg minh diéu trén nénngay nay ho da c6 lugt céim
dung cdc chét béo trans trong thyc phdm hodicphdi ghi ddy di ham luvong acid béo trans trong
thyc ph@m trén nhén mécthyc pham dé nguei tigu dung biét ma lya chon.

Trén thé gidi cacnha sén xudt phdi cam két khong dung déu chién chva Trans fat va ghi résén



phdm khéng chia chét béo doc hai nay trén bao bi. Trong khi dé, taiViét Nam chua ¢6 bdt ¢
quy dinh ndo cda co quan qudn ly thyc phém véTrans fat.

PGS. TS. Hoang D&c Nhu, Chu tich Héi Dinh duéng TPHCMciing déng tinh véi quan diém trén,
éng néi: "Tiéc cho céc nha quén lyViét Nam da qué chém. Ti ndm 2007, trén mét s6 phuong tién
théng tin daiching ching ta dé dé cap dén vain dé nay, nhung dén nay ching ta véinchua dva ra
duoc quy dinh vé viéc ghi thanh phan Trans fat trén thycphdm. Néu ching ta chva dua ra duoc
phuong phép phan tich thi sao chingta khéng Idy quy chudn cba T8 chic Y & thé gisi da dp dung
lam quydinh".

Thac st Phan Héng Duong, Phé trudng Khoa Dinhdudng, Bénh vién Ni tiét Trung vong ciing
khuyén céo ché& do &n rat quantrong véi bénh chuyén héa nhu ddi thdo duong, nguai bi dai théo
duongthi chi nén &n rdt it mi&n lién, vi valy cdc nha sdn xudt mi géi nénnghién ciu bd sung chdt
xo véo san pham. Ong Dvong ciing dat véin dé hiéntrén thi trudng da cé vai sén phdm mi géi
qudng cdo khdng cé chdt béo céhai trans, nhung co quan chic néing can kiém tra lai tinh xdc thyc
cdaqudng cdo, trénh nhém lan cho ngudi dén.

Cdc chuyén gia dinh dudngkhuyén cdo, khéng nén dung mi &n lién thay cho céc bira &n chinh
hdngngdy vi mi @n lién thuong chi cung cdp nhiéu calo chi khong cung cdp divitamin hay protein
cho co thé. D& bdo ddm an toan cho st khde, khi @n mi &n lién ching ta nén bé sung thém rau
xanh v cdc logi dam ti thit,tréng dé by dép luong vitamin va protein thi€u hut cda mi én lién.
Déivéi nhitng ngudi bi bénh tim mach thi viéc @n thuong xuyén mi &n liéncang cé hai hon. Mét
ngudi binh thudng ciing khéng nén &n qué 1 géi/ 1ngay.



