TE BAO TUY XUONG CO TAC DUNG CHIA BENH SUY TIM

Theo cdc nha khoa hoc Déc, nhitng bénh nhén bi suy tim mén tinh néu duoc tié

Theo céc nha khoa hoc B, nhitng bénh nhén bi suy tim mén tinh néu duoc tiém cdc t& bao géc
t0y sdng cda chinh minh s& cé tréi tim khde manh hon va ¢6 thé séng lau hon.

Anh chi mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Trong nhiéu ndm cdc béc sy da 6 géng st dung nhiéu hinh thic t& bao gdc dé diéu tri céc bénh
vé tim mach va da thu duoc cac két qué khac nhau.

Nghién ctu méi ndy cho thély ligu phdp chiva tri si dyng t& bdo géc cé mét vai trd dsi véi nhirng
bénh nhén bi bénh suy tim mén tinh.

Nghién cu duoc dang trén tap chi Science Daily cho biét cdc nha khoa hoc tai Dai hoc
Duesseldorf's Heinrich Heine da tién hanh thi nghiém dai véi 391 bénh nhén, trong dé 191 nguei
déng y su dung liéu phép chia tri 1 bdo géc tdy séng va 200 ngudi khéng déng y.

Nhing # bao géc tdy séng nay duoc ldy tr déu cdc xwong chdu cda bénh nhén va dugc luu i
trong phong thi nghiém truéc khi dugc tiém tré lai vao khu vyc trdi tim noi ching cdi thién chic
ndng t&m thét - toc la khd ndng bom méu cda trai tim.

K&t qud cho thdy chi cé 7 bénh nhan trong nhém diéu tri bang phuong phdp 1€ bao gdc tly séng
bi chét do bénh suy tim so vé&i ty & 32 & nhém so sénh. Mét khdc biét twong déi lén.

Tién sy Bodo-Eckehard Strauer, chd nhiém céng trinh nghién cu, phét biéu: "liéu phép chiva fri t&
bdo géc tdy séng cé thé cdi thién chét luong cude séng, tdng cudng chie nding tam thét va do dé
lam t&ng co hdi séng cho bénh nhan."

Bénh suy tim xdy ra khi ma cdc co tim mét khd ndng bom mdu ra toan bé co thé con ngudi mét
céch higu qua, va do dé thudng géy ra céc con dau tim.



