NHONG THUC PHAM LAM HONG RANG

Céc béc st chuyén khoa rdng miéng Australia da

Cdc bdc st chuyén khoa réing miéngAustralia da lap ra danh séch céc thyc pham cé hai cho réng.
Trong danhsdch ndy, ngodi céc logi nuéce ngot cé ga, cdn cé cd nhitng chét cé lgicho stc khoé néi
chung.

C6 nhiing chéit ¢6 loi cho strc khde nhung lai khéng t8t cho réing. Anh: Shutterstock

Theo Chu tich Hai Réing Miéng Australia, bacst Philipp Sawyer thi nuéc cam vét, nuéce tang lyc
nhu Red Bull, V-Energyla ké thu chd y&u cda men rang. Chat cé hai trong céc dé udng nay
ladudng va nhiing axit.

Ong Sawyer nhdn manh: “Hau nhy ai ciing hiucdc chét gi gdy ra bénh sau rang, trong khi dé
chinh céc em nhd la lépngudi men réing con “non” nén bi huy hoai nhanh nhét lai la nhirng
ngudisudt ngdy &n va udng nhirng th géy hai cho réng, ma déng ra ching ta chinén cho ching
su dung cé mic dd vao bira séng va ba trua...”.

Nha dinh duéng hoc Tania Ferraretto lvu yrang, hdu hét cdc hoa qué déu cha duong va axit. &
néi thém “Song néuchi vi so dudng va axit lam hai réng ma khéng cho tré &n nhiing thyc phamty
thyc vét logi nay thithét la sai lam. Danh gid mét thuc phdm truéchét phéi cén i trén gid tri dinh
dudng cla né. Chi cén tao cho tré théiquen ddnh rdng méi ngdy hai lén thi cé the gidm sy phd
hogi men réingdén muc thép nhét. Diéu quan trong la phdi nhé &n udng nhitng gi, khi ndova céch
&n udng ra sao. Mét chuyén nhd nhu udng nuéc ngot chdng han, khéng nén udng tr ly, cdc ma
nén dung 8ng hit d& ung vi nhu vdy, nuécngot d& tigp xic véi rang hodic udng ngay khi &n dé
tranh tiép xtc laudai. Nhu véy s& gidm duoc téc dung cda céc axit [én khoang miéng”.



