GIAI MA NGUYEN NHAN MAC TIEU PUONG DO BEO PHI

Céc nha khoa hoc thuéc Vién nghién cru Walter and Eliza Hall, thanh phé Mel

Céc nha khoa hoc thuéc Vién nghién cu Walter and Eliza Hall, thanh phé Melbourne, Australia
vira méi phét hién ra céc 1 bdo ¢é téc dung kich thich céic mé ma, khién co thé ngusi phdén tng
nguoc lai véi dnh hudng cda chét insulin - mét dang chét gay tigu duong tuyp 2.

Anh minh hoa. Nguén: Internet

Két qud nghién cGu trén s& gitp phdt trién logi thusc nhdm ngén chéin lugng insulin trong viéc
kiém sodt lvong duong trong mdu, tai nhitng khu vyc co thé con nguoi khdng cé khé néng su
dyng hodcmén dé chuyén dsi thic dn thanh ndng luong.

Céc nha khoa hoc cho biét hé théng mién dich cia nhitng nguai thira céin ludn phén gng dsi véi
céc md md, tgo ra nhirng tdc ddng tiéu cyc trong dé ¢6 viéc déi khang lai lugng insulin trong mau.
Diéu nay ciing gidi thich r5 tai sao tiéu duong la cén bénh phd bién trong cong déng thd dan
Australia, nhirng ngudi cé phdn Gng mién dich qué manh dai véi lvong insulin.

Hon 50% ngudi trudng thanh tai Australia dang bi thira céin var ¢é khodng 1,2 triéu ngudi méc
tidu duong tuyp 2. Nghién cGu trén da tién hanh phén tich céic mé m& cda hon 100 nguoi tai tiéu
bang Victoria, nhiing ngudi da trdi qua phau thuét gidm béo phi trong vong 4 ndm qua.

Gido su Len Harrison va tién sy John Wentworth cho biét chinh viéc kich thich cac mé m& phét
trién & bénh nhan béo phi da gay ra tiéu duong.

Quan diém trén c6 phdn khéc biét khi danh gi¢ v& méi lién quan gitra trong luong co thé dai véi
sy phdt trién tiéu duong, déng thoi mé ra khé néng phdt trién céc diéu tri ngdn chan sy kich thich
md m& & nhitng bénh nhan tiéu duong.

Day c6 the duoc coi la cach didu tri higu qud va triét d& nhat hién nay so véi céc ligu phép diéu tri
théng thudng.

Trudng nhém nghién ctu, gido sv Harrison cho rding ché dé an nhiéu dam s& kich thich céc & bao
mién dich va tao ra ché d6 phdn khang insulin, do dé nghién ctu trén déng vai tro hét séc quan



trong trong diéu tri bénh béo nham logi bd céc rii ro vé strc khoé cling nhv chi phi diéu tri dét dé
hién nay.



