LOI SONG PHUONG TAY LAM TANG NGUY CO UNG THU VU

Céc nha khoa hoc vira [én tiéng cdnh béo nguy co gia téing s6 lvong céc ca u

Cdc nha khoa hoc vira [én tiéng cdnh bdo nguy co gia téing s6 lvong cac caung thy vi do dnh
hudng 18i séng phuong Tay — &@n qud no, udng bia ruouqué nhiéu, tap thé dyc qud it cing nhu
han ché cho con b bdng stra me.

An ung v& db ciing lam gia tang nguy co
bi ung thu vo. Anh: Infernet

Céc s8 lieu cia Quy Nghién cdu ung thu thé gidi(WCRF) cho thdy ty |é ung thu vi tép trung & céc
nuée ¢ thu nhép cao,chd yéu la chdu Au. Cy thé, 6 liéu nam 2008 cho thdy Bl la nuéc ¢6 tylé
méc bénh cao nhét (109,4 ca/100.000 phy ni), déng thi hai la Phdp(99,7 ca/100.000 phy ni).
Nguoc lai, ty |& nay tai Déng Phi, khu vyc cémic thu nhép thudc hang thép nhét the gisi, chi &
méc 19,3 ca/100.000phy n&r. Nam My va Déng A ciing 6 s6 ngudi bi ung thu vi it hon rét
nhiéuso vé&i chau Au. Mac db diéu nay cho thdy ung thu vi khéng phai la vandé cda riéng quéc
gia hay chéu lyc ndo, nhung WCRF cénh béo 16i séng languyén nhén quan trong tao nén sy
chénh léch l6n vé nguy co mdc bénhgitra céc nudce cé thu nhép cao véi céc nuéc thu nhap thap.
Méi n&m, Anh (cé ty 1& méc ung thu v6 cao tht 9 v6i87,9 ca/100.000 phy ni) phét hién khodng
45.000 ca ung thu, trong dé ¢612.000 ca t& vong. Tuy nhién, cdc nha khoa hoc cho rdng s& cé
thé ngéinchdn duoc hon 18.000 ca mdi ndm néu phu nir biét gitr gin trong luong cothé, uéng bia
ruou it hon va hoat déng thé chat nhiéu hon. Ngodi ra,viéc cho con bi bdng stra me ciing la nhén
t6 quan trong gidp gidm nguy comdc cdn bénh chét ngudi nay. Nghién cdu cho thdy phy nr & cac
nuée DéngPhi udng bia ruou it hon rét nhiéu so véi phy nir chdu Au va mie dé béophi ciing thép
hon nhiéu trong khi ty 1& nusi con béng sta me lai caohon.

Phy ni ¢4 than hinh “qué ¢&” thudng ¢é nguy co b ungthu v cao hon binh thudng. Nguyén nhén
duoc cho la do ham lvgnghormone gidi tinh estrogen téng [én khac thuong khi tang trong.
Ngodira, viéc thay ddi ham luong estrogen con lién quan dén viéc udng ruou.Cdc nghién ctu cho



thély néu phy n& méi ngay udng 1 ly ruou lén s& tdngnguy co ung thu vi thém 20%.

An ung khéng diéu dé cung véi théi quen chon cdc ménan vat da khign ngudi ta &n qud nhiéu va
l& mét tac nhéin dén dén béophi. “Dung hét nhiing gi cé trén dia” la phép lich sy khién nhiéu
ngudivan &n du d& no. Mét khdo sat méi day tai Anh cho thély c& 5 nguei thi cédén 4 ngudi van
gitr phong céch nay. Hon 50% phy ni¥ vi muén két thiccung lic véi chéng hodc ban trai nén cé
gdng &n nhiéu hon mic c6 thé.Khodng 90% nguoi duoc hdi thira nhan bi cha me ép phdi dn cho
sach dia va71% néi rdng ho s& chon mua logi ca phé ¢ kich c& lén hon binh thuonghodc nhiing
mén &n gidm nhu khoai téy rén, sécdla kém véi banh mi kepthit néu gid cda ching chi nhinh hon
loi thuomg mét it. Nhiing mén khodikhdu cla ngusi phuong Tay nhu bia, kem, khoai téy chign
va tat cd cdcmén bénh dugc cho la gép phan khién ho tang trong.

Nhing thay di don gidn trong I8i sdng dé séng khdemanh khéng chi lam gidm khd néng méc
ung thu v0 ma cdn gidm céc nguy colién quan dén céc loai bénh khéc. WCRF khuyén khich phy
nT mdi ngdy tapthé dyc it nhdt 30 phdt va néu 6 udng ruou thi phdi han ché, méi ngaytdi da chi
1 ly. “Ung thu vi duoc cho la sy két hop gitra nhiéu nguyénnhan gém 16i séng, hé gien, céc nhén
t6 mai trudng va nhiéu tht khdc.Méc du cée téc nhan géy ung thu khéng thé thay déi nhung phy
n¥ c6 thélam gidm nguy co méc bénh cia ho bdng céch udng bia ruou it hon, duy tritrong lugng
co thé & méc cén dai va tap thé duc déu dan”, Tién siCaitlin Palframan, Gidm déc TS chic t thién
chéng ung thu viBreakthrough Breast Cancer cia Anh nhén dinh.



