CO THE CHET Vi AN MANG TUOI

M3&i kg méing cb c6 luong doc 16 dd dé gay t vong ngay tic thi cho hai déa tré hon mét tugi. Khi
ludc sdi khodng 12 gid, luvgng chét déc van con 2/3.

Mang tuoi. Anh: Internet

Mangla mét thyc phém va thich cda nguoi dan Viét Nam & cé néng thén |&nthanh thi, dac biét
trong céc bira ¢6 hay dip 1& Tét. Tuy nhién, viéc stdyng mang khéng ding céch s& hét st nguy
hiém, lam &nh hudng dén sickhde va c6 the gay t vong.

Bénh vién Xanh Pén, Ha Néi dé tng cépcru mét tré nguy kich vi ngd déc sau khi gia dinh cho
udng nudc tr mangtuoi gid nét dé ha sét. Bénh nhan la Duong Quang T., 9 thang tudi, $Déng
Anh, Ha N&i. Sau khi udng nuéc méng chua day 30 phdt, tré bi nén,khé thd, co giét, rdi hon mé.
Qua thém kham, céc béc st chan dodn tré binhiém déc Cyanide do u8ng nuéc méng tuoi.

Tai sao lai ngd déc méng tuoi?

Cyanide la mét géc Acid (-CN) ma hopchét cda né bao gém céc muéi hodic Acid, cé déc tinh rét
déc, liéu gay tivong qua duang tidu hod la 1 mg/kg trong lvong co thé. Trong méing tuoicéd ham
lvong Cyanide rét cao, khodng 230mg/kg méng cd. Khi ngudi an phdiméng cé chta nhiéu
Cyanide, duéi tac dong cia cdc Enzym dudng tiéu héa,Cyanide ngay lép toc bién thanh Acid
Cyanhydric (HCN), la mét chét cycddc véi co thé.

Trong co thé, Cyanide tdc dong lénchudi hé hép 18 bao bang cach lam bét hoat céc Enzym sét
cUaCytocromoxydase hodc Warburgase, [ nguyén nhén gdy tinh trang thigu éxyté bao va toan
chuyén héa ndng.

Bigu hién cla ngd doc méng tuoi

TUy theo ham lvong Cyanide ¢ trongmdng ma ngudi én cé biéu hién ngd déc & mic dé néing,
nhe khac nhau. Céctriéu ching thuong xuét hién sau khi dn méng khodng tr 5 dén 30
phit.Truang hop nhe, bigu hién so hai, lo ldng, chéng mat, dau ddu, réi loan ythic, budn nén,
ndn, kich thich niém mac dudng hé hdp. ..

Truong hop néing ¢ bidu hién co gigt,cing ham, dudi céng, gidin dong ta, suy hé hdp, tim tdi,
hén mé. Ngng honnra s& nging thé, tim dép nhanh va khéng déu, réi loan dén truyén nhithét, la
nguyén nhéan chinh géy t vong sau vai phit néu khéng duoc céipedu kip thoi.

Xu tri ngd déc mang

Khi ngu&i &n nhiéu mang xudt hién cac déu hiéu trén, can ngay lap téc gidp nan nhén nén, lam

hé hdp nhén tgo néu nging thd, dua ngay nan nhén dén trung tém y t& géin nhét.



Tai cdc co s& y t&, can ngay lap toc gidi quyét tinh trang suy hé hdp, chéng toan chuyén héa,
chéng co gidt, loai bd déc chat trong méu va trong dudng tiéu héa. Mét trong nhirng dac tinh
quan trong cba Cyanide la bi bat hoat béi dudng glucose nhd tao ra hop chat CZH1306N it déc.
Do vay phuong phép truyén duong glucose finh mach vira ¢é téc dung chdng toan chuyén héa,
vira c6 téc dyng logi bé déc chét.

bé phong ngd déc mang

M&i kg méng G 6 khodng 230 mg Cyanide, c6 thé gay & vong ngay tic thi cho hai dta tré hon
mdot tudi. Khi lude séi khodng 12 gio, ham lvgng Cyanide van con khodng 160 mg trong méi kg.
Nhung néu ludc va ngém nuéc lau ngdy, khi mang dé ngd mau vang va mui chua, thi ham luong
Cyanide chi con chua ddy 9 mg trong mbi kg. Dén nay, chua cé tai liéu ndo huéng dén cach ché
bién méng dé& d&m bdo an toan, nhung cén c& vao kinh nghiém dan gian va déc tinh ham lugng
Cyanide trong méng, dé tranh ngd doc khi &n méng, cach t8t nhat la phdi lude méng that ky, khi
ludc thay nudce nhiéu lan, ngdm méang dd thoi gian truédce khi su dyng.

Nhing quan niém sai ldm nhu u8ng nuéc mang tuoi dé ha sét va chira bénh, khéng néu ky méng
vi so mdt chat, méing ngédm dém chua du thoi gian da an... s& la nhitng nguyén nhan chinh gay
nén tinh trang ngd déc mang.



