CAM THAO KHONG TOT CHO THAI NHI

Phy n& mang bau nén han ché& dung
cam thdo. Anh: healthdiva

Cam thdo l& mét trong nhrng mén phy n& mang thai va dung. Tuy nhién, céenha khoa hoc chéu
Au cénh bdo thai phy &@n cam thdo c6 thé lam thai nhitéing nguy co méc bénh tiéu dueng, cao
huyét ap, béo phi khi truéngthanh.

Phy n& mang bau nén han ché dung
cam théo. Anh: healthdiva

Qua nghién ciu, Bénh vién Great Ormond Street & LuéinDén va Dai hoc Helsinki (Phén Lan) nhén
th&ly nhiing dta tré |én 8 tungtiép xdc véi cam thdo trong bung me (ngudi me &n trung binh 0,5
gam camthdo méi tudn) ¢6 ham luong hormone cortisol cao hon 30% so véi con clanhiing ngudi
khéng &n. Méc du ¢é vai tro gitp co thé dai phé véi tinhtrang cdng thdng tinh thén (stress) nhung
cortisol ¢ lién quan dén bénhtiéu duong, cao huyét ép var béo phi.

Theo céc nha nghién cdu, sy hién dién cdaglycyrrhizin, thanh phén ty nhién rét ngot trong cam
thdo, &nh hudng dénco ché diéu hoa ham luong néi tiét t6 trong co thé. Trude déy, métnghién ctu
cUa Dai hoc Helsinki va Bai hoc Edinburgh (Anh) ting cdnh bdongudi me tiéu thy hon 500 mg
glycyrrhizin/tuén (khodng 100 gam camthdo) khi mang thai ¢ thé lam tré em sinh ra kém thong
minh v& dnhhudng dén hanh vi cda ré khi trudng thanh.



