THUSC CHONG TRAM CAM KHONG HIEU QUA VOI BENH TU KY

Méc du tir truée t6i nay nhitng ngudi bi méc bénh ty ky thuong duoc cho udng

M&c du tr truéc t6i nay nhitng ngudi bi mdc bénh ty ky thuong duoc cho udng céc logi thudce
chéng trém cdm, nhung céc thi nghiém lam sang cho thay logi thusc naly hdu nhu khéng ¢6 téc

dung véi céc tré em bi méc cén bénh nay, con déi véi ngudi l6n thi cdng hiéu ciing rét it.

Anh minh hoa. (Nguén: Internet)

K&t qué nghién cGu néi trén dugc ddng 1ai trén tap chi Cochrane Database of Systematic Reviews
s6 ra thang Tam.

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc New South Wales va Bénh vién Tré em Sydney & Australia da tién
hanh thi nghiém d&i véi 149 tré em bj méc cdn bénh rdi loan phd ty ky (ASDs). Nhiing dda tré
nay duogc chia thanh hai nhém. Nhém th¢ nhét dugc cho udng céc logi thude chét e ché
serotonin cé chon loc (SSRI) va nhém d&i chiéu duoc cho udng céc logi thude gid duoc (placebo).
Két qué cho thély cé khodng 1/3 s6 tré méc bénh ty ky & méi nhém cé nhirng déu hiéu cdi thién vé
hanh vi tng x [&p lai trong khodng thoi gian nghién ctu. Khéng ¢é nhiing bang ching cho thdy
cé sy chénh l&ch & nhiing dda tré duoc dung thude chéng trdm cdm.

Trong khi d6, hai thi nghiém tién hanh véi ngudi 16n cing cho théy chi ¢6 sy cdi thién chot it d&i
véi nhirng ngudi mdc bénh ty ky st dung cdc logi thudc trém cdm so véi nhitng ngudi sv dung gid
duoc.

Thudc chéng trdm cdm (antidepressant) duoc khédm phé trong thap nién 1950 va qua nhiéu nédm
nghién cdu va &ng dung trong y hoc, tré thanh mét trong nhirng logi thudc théng dung nhét hién
nay.

C6 khodng 30 logi thudc chdng trém cdm, phén lén ndm vao mét trong bdn logi, gém Tricyclics
(thudc chéng trdm cdm ba véng); MAOIs (thudc G ché onoamine oxidase); SSRIs (thudc G ché tai
h&p thu chon loc trén Serotonin) va SNRIs (thudc Gc ch& tai hdp thu trén Serotonin va
Noradrenaline).



Hién nay & My c¢6 ba logi thudc chéng trdm cdm SSRIs la sertraline (Zoloft), fluoxetine (Prozac) va
fluvoxamine (Luvox) duoc Co quan Dugc phdm va Thyc pham Hoa Ky (FDA) cdp phép cho tré em
tr bdy tusi trd nén.

Ty ky la mét bénh réi loan phdt trién cGa hé than kinh bigu hién réi loan tam than. Nhiing tré em bi
ty ky thigu hay cham phét trién vé khd ndng lién hé qua lai trong xa héi, khéng s dung duoc
ngdn ngi trong sinh hoat x& hoi, khéng théng hiéu hinh dnh ky hiéu va khong biét choi céc trod cén
strc tudng tuong.

Nguyén nhén cia bénh cho t6i nay van chua dugc xéc dinh 16 rang, nhung theo dy dodn thiné
bét ngudn tir cdc yéu t6 nhu rdi loan sinh héa cda co thé, di dang nhiém séc the va mét s& hoi
ching cén phdi nghién céu thém.



