RUGU VANG DO GIUP NANG CAO TUSI THO

Céc nha khoa hoc thuéc truong dai hoc Buffalo (My) da phat

Cdc nha khoa hoc thuéc truong dai hoc Buffalo(My) da phét hién ra rdng chdt resveratrol cé trong
vé cla nhitng qud nhodd cé thé gitp bdo vé co thé chdng lai qué trinh l&io héa.

Udng ruou vang dd c6 thé gitp ban tdng cuong sic khde va ndng cao tudi tho.
(Anh: Telegraph)

Nhém nghién cGu cling cho biét chdtresveratrol cé thé gip gidm viém nhiém trong co thé — mét
trong nhrngnguyén nhén dan t&i bénh tim mach va déi théo duong.

Tién st Dandona va cdc cong sy cda dngtai truong dai hoc Buffalo (My) da tién hanh thi nghiém
véi 20 tinhnguyén va dugc chia thanh hai nhém. Nhém thi nhét duge cho u8ng mét viénbd sung
cha 40 miligram chét resveratol c6 nguén géc ty nhién trongkhi d6 nhém con lai duoc cho udng
mdét vién b3 sung tuong ty nhung khéngcha chdt ¢é tdc dung.

Nhiing ngudi tham gia duoc yéu cdu udngthuée 1 vién/ngay va lién tyc trong vong 4 tuan. Trong
qué trinh thunghiém, céc nha nghién ctu ciing tién hanh |y méau méu cda nhitng nguditinh
nguyén tai céc thoi diém: bét ddu, sau 1 tuén, sau 3 tudn va sau étudn.

Két qué phan tich céc mdu mdu sau décho thdy rdng chédt resveratrol cé khd néng tiéu diét cac
phdn t& géy raviém nhiém trong co thé. Ngodi ra, chdt ndy cling cé téc dung ngdn chénviéc hinh
thanh céc cdc hop chdt trong mach méu va gitp loi tiéu, gidmnguy co phdt trién bénh ddi théo
duong.

Tuy nhién, tién si Dandona luu y rdngnhiing két qué nghién cdu buéc ddu cho thdly nhiing ddu
hiéu rét khd quan,nhung van cén cé thém nhiing nghién cu séu hon truéce khi dua nhivng kétqua
ndy vao 4p dung trong thyc té.



