KHONG NEN "KIENG" CO BAU SAU KHI SAY THAI

Trong cdc huéng dan y t& ti truéc dén nay, nhiv

Trong cdc huéng dan y t& ti truéc dénnay, nhirng sén phu bi sdy thai thuong duoc khuyén céo chi
nén ¢ bau trélai sau it nhat 6 thang. Tuy nhién, nghién cru méi déy cba truong Daihoc Aberdeen
(Anh) d&i véi 30.000 phy nir lai cho két qud nguoc lai. Viéevac béu tré lai trong vong 6 théng sau
khi bi sdy thai la co hdi t6tnhdt cho mét mét qua trinh mang thai khoé manh.

Anh minh hoa. (Nguén: VnMedia)

Nghién cu nay vira dugc cdng bé trén Tap sanY 1€ Anh. Céc nha nghién cdu da xem xét nhiing
s8 lidu trong giai dogntr nédm 1981 161 2000 cda nhirng phy ni da bi sdy trong lan mang thai
dautién va sau dé cé bau tré lai.

Theo két qud nghién cu, nhiingphy nir cé thai tré lai ngay trong 6 thang déu s& gidm dang ké
nguy co bisdy thai, lvu thai hay chia ngodi da con. Thém vao dé, nhiing phy nir nayciing gidm
dang k& nguy co sinh non, sinh m& hay em bé nhe cén so véinhiing phu nir mang thai chém hon.
Trudng nhém nghién ctu, bac siSohinee Bhattacharya, mét chuyén gia vé san khoa, cho biét, hién
tai Téchic Y 1& Thé gidi dang cé khuyén cdo rdng phy ni sau khi bi hdng thainén che doi it nhét 6
thdng dé mang thai tré lai.

Trang web NHSChoices cling khuyén nhirng sén phy nay cén thoi gian 3 théng dé thichnghi véi sy
mdt mat va dé chu ky kinh nguyét cda ho tré lai.

Tuynhién béc si Bhattacharya cho rdng, dgi véi nhitng phy ni 1én tudi - lanhiing nguai ¢6 nguy
co sdy thai cao, sy tri hodn nday tham chi cé thétuée di co hdi mang thai tré lai.

Ba néi: “Nhirng phy nir muén céthai sém sau khi bi sdy thi khéng nén chan chir. Néu ban da trén
35 tudi,ban nén cé thai ngay bdi ltc ndy nguy co cia tudi téc con lén hon nhitngnguy co tir
khodng céch gitra cdc lan mang thai. Chi nhiing ngudi ¢é ly doddc biét, nhu nhiém tring, méi can
tri hodin viéc mang béu tré lai”.

Gidosu Steve Field, Chu tich truong Dai hoc sén phy khoa Hodng gia, ciingcho biét: "Sdy thai la



mdt viée rét dau budn déi véi cdc ba me tuonglai, vi thé nhirng théng tin ndy s& gitp céc chuyén
gia y t& c6 co s& duara |&i khuyén va nhiing théng tin 8t cho bénh nhén, dem lai hi vong choho
vdo thai diém vé cung lo ldng v mét mdi”.

Béic s TonyFalconer, Chu tich truang Dai hoc Y khoa Téng quét Hodng gia, ciing chording, nghién
cu ndy cho thdly phy n khéng phai lo ldng vé viéc c6 thaimét khi ho khoé manh va sén sang.



