PHAT HIEN NHIEU LOAI BIEN THE GEN GAY BENH TIM

Mat lat quét qui mod hé gen ciia 100.000 ngui da phdt hién nhiéu bién the ge

Mt |t quét qui mé hé gen cia 100.000 ngudi da phdt hién nhiéu bién thé gen cé khé néng lam
t&ng hai logi m& méu duoc cho la géy ra bénh tim.

Anh minh hoa. (Nguén: Internet)

Céc phdt hién nay duoc dang trong hai nghién cu trén tap chi Nature (Ty nhién) ngay 4/8. Céc
nha nghién cdu cho rdng ching mé ra nhiéu phuong phép bao ché céc logi thude gitp han ché
cholesterol "xau" va céc bénh lién quan.

Trong nghién ctu chinh, mét nhém cac nha khoa hoc thuéc Bénh vién da khoa Massachusets da
quét DNA cta hon 100.000 ngudi géc chdu Au dé tim nhiing gen lién quan t6i thay déi lvong m&
trong méu. Qui mé thi nghiém cho phép phdt hién vi tri trong bd gen da bi b qua trong céc lén
quét truée dé.

Thi nghiém ciing lam sdng 16 céic co ch& phan t va t& bdo ma cdc bién the gen gy ra tryc trdic stc
khde. Cac nha khoa hoc xem céc két qué nay | mét buéc tién nia 16i viec xac dinh lién hé gita 3
bién thé gen cu thé va céc chdt m trong cdc thi nghiém trén chuét bign ddi gen.

Chong cho thdy céc két qud nay ciing lién quan t6i nhirng ngudi thude cac ngudn gée ching toc
khac nhau, gém c chéu Phi, Déng A va Nam A,

95 bién thé gen, trong dé 59 dugc phdt hién lan ddu, la nguyén nhén lam tang 1/3 moc
triglyceride va cholesterol duoc qui dinh béi gen. Mét logi cholesterol duoc goi la LDL van chuyén
céc axit béo quan trong tr gan téi cdc md khdc, con triglyceride cung cdp nguén ndng luvong
chinh. Tuy nhién, khi vuot qua mac cho phép, ching s& dén téi cdc con dét qui, bénh mach mau
va céc con dau tim.

Bénh mach vanh ddc biét phd bién tai cdc nudce gidu va la nguyén nhéan hang déu géy & vong
trén todn thé gidi. HOt thudc 1a, &n nhiéu thyc pham gidu chét béo, thigu luyén tap, lam dung ruou
va cdc théi quen sinh hoat khéc déu cé thé lam t&ing mic céc chét béo cé hai ndy trong mdu ciing



nhu bénh mach vanh di kém véi ching.
Tuy nhién, co cdu gen c6 thé déng vai trd quan trong va nghién céu méi cung cdp mét bic tranh

chinh xéc nhét vé gen ndo ¢é vai trd nay.



