Vi SAO DI BOI CO THE B... UNG THU?

Mt nghién cu gén day da chi ra rdng: céc hé boi c6 thé khign ban bi ung thu. Cdc chét tdy ria
trong uéc hé boi cé thé phdn Gng véi kem chdng néing, mé héi va da, tao thanh mét chét doc tong
hop.

Cdc chét tdy trung c6 tdc dung gitr cho nuéc trong hé bo

Mat nghién ctu gén day da chi ra rdng: cdc hé boi c6 thé khién ban bi ung thu. Céc chét tay ria
trong uéc hé boi cé thé phdn Gng véi kem chdng nding, mé héi va da, tao thanh mét chét doc tong
hop.

Cdc chét tdy trung c6 téc dung gilr cho nuéc trong hd boi sach vi khudn ¢ thé s& tuvong téc véi
nuéc tiéu, léng tay, [6ng chan cba nhitng nguai di boi va gdy ra cdc bénh nhu hen suyén va ung
thu bang quang.
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Cdc sén pham nhu kem chéng néng, déu, khi gdp nitrogen ( c6 trong nuéc tidu ), s& phdn Gng véi
céc chdt tdy trung va tao ra céc chét doc héa hoc cé khd ndng lam bién déi gen. Sy bién ddi gen
ndy s& dén dén nhitng di dang bam sinh & tré nhd, day manh qud trinh |&o héa, gay ra céc bénh
vé dudng hé hap va ca bénh ung thu.

Mét nhém cdc nha nghién céu tir trudng PH lllinois (My) da dung céng nghé ADN hién dai, so
sénh mau nudce voi véi nuée bé boi va phdt hién ra rdng nuéc & hé boi lam phd hdy nhiéu t& bao
cUa ngudi hon.

Trudng nhém nghién ctu, Michael Plewa cho biét: “tat c& céc ngudn nuéc déu c6 chira cée chét
hu co tir 1é cay dang phan hdy, vi khuéin va xéc cée dang sinh vat séng khdc.”

Michael Plewa khuyén céo khéng nén dung thudc tdy trung cé chira brém dé tranh nhiing phdn
ing héa hoc trong hé boi. Bién phdp t8t nhat dé la nén két hop liéu phap UV va clot hay vi chi
dung clo.

Thém vao dé, nén loai bd hét khi carbon truéc khi ty trung.

Gido su Plewa cling khuyén nhitng nguai di boi nén tém truéc khi xudng hd boi dé han ché déc 18
trong nudc hd, con cdc chd hd boi nén nhdc nhé khéch hang vé téc hai cda vige di tiu trong hd

boi.
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