CAPHE KHONG ANH HUGNG DEN QUA TRINH MANG THAI
Cdc nha khoa hoc tai truong Cao déng Sén khoa va Phy khoa cia My (ACOG) & New York ngay
21/7 cho biét udng mét téch caphé mdi ngay trong thdi ky mang thai khéng lam téing nguy co séy
thai hodc sinh non.

Céc nha khoa hoc dé xem xét hai nghién ciu

Cdc nha khoa hoc tai truong Cao déng Sén khoa va Phy khoa cia My (ACOG) & New York ngay
21/7 cho biét udng mét téch caphé méi ngay trong thdi ky mang thai khéng lam téing nguy co sy
thai hodc sinh non.

Céic nha khoa hoc da xem xét hai nghién ctu gan déy vé dnh hudng cia chét caffeine dsi véi phy
ni trong qué trinh mang thai. Nghién cdu thi nhét do Tién sy David Savitz cda Trung tém y khoa
The Mount Sinai & New York tién hanh dai véi 1.000 phy ntr dang mang thai.

K&t qué la khéng phét hién théy nguy co sdy thai téing cao & nhiing phy ni¥ mang béau ma uéng
mdét chdt, tvong déi hay udng nhiéu caphé tai cdc thoi diém khéc nhau trong qué trinh mang thai.

Nghién ctu th hai do tién sy De-Kun Li va déng nghiép tai mét vién nghién cu & Oakland tién
hanh ciing phét hién thdy khéng c6 nguy co sdy thai téing cao & nhirng phy ni¥ mang béu ma uéng
hon 200mg chét caffeine méi ngay.

Ngodi ra, cac nha khoa hoc tai ACOG ciing da nghién ciu cdc thi nghiém khac va ciing khéng
phét hién ra nguy co sinh non tang cao & nhitng phy n udng caphé trong qud trinh mang béu.

Cho t6i gan day, céc nghién cdu van cé nhirng két luéin khéc nhau vé &nh hudng cda chét caffeine
gy ra cdc bién ching trong thai ky mang thai. Truée dé, mét nghién cdu do cdc nha khoa hoc
My va Nauy phdi hop tién hanh cho biét nhing ngudi phy nr khi mang béu uéng ba tach caphé
trong ba thdng dau tién thi nguy co sinh con bi di tét la 1,39 lan.

N&u udng qud ba téch caphé/ngay thi nguy co ndy sé tang lén t&i 1,59 lan. Dac biét la nhing
ngudi trudce khi sinh van thudng xuyén udng cdc chét kich thich c6 chia caffein thi nguy co nay s&
t&ng 1én t4i 50 lan.

Hién céic nha khoa hoc vén chua the gidi thich duoc co ché tac dong cla caphé t6i sy phdt trign
cUa thai nhi. Nghién cu déy du vé sy &nh hudng nay la rét khé vi so dyng caphé thuong cé lién

quan dén céc yéu t8 khdac nhu hot thude, udng ruou, bia...

O My c6 khodng 16% trong t8ng s8 nhitng ca mang thai bi sdy thai va khodng 12% bi sinh non. /.



