VITAMIN D CO THE GIUP PHONG BENH PARKINSON

Céc nha khoa hoc Phan Lan cho biét nhitng ai ¢6 ham lugng vitamin D cang cao thi cang it cé
nguy co phdt trién hoi ching liét rung (Parkinson).

Vitamin D duoc goi la ngudn vitamin tréi cho. Anh: med50

Sau gén 30 nam theo dai sic khde cia hon 3.000 ngudi trong dé tudi 50-79, Vién Y & va Diéu
dudng quéc gia ghi nhén ¢é 50 trudng hop mdc Parkinson — xuét hién do tinh trang bj thigu hyt
hogic mat cdc t& bao than kinh sinh dopamin trong ndo. Sau khi xem xét cac yéu 16 lién quan, bao
gém hoat dong thé chdt va chi s6 khéi co thé (BMI), ho nhéan thdy nhiing nguoi ¢ ham lugng
vitamin D cao nhét ¢ nguy co phat bénh thdp hon 67% so véi nhitng ngudi ¢6 ham luong sinh 16
ndy thép nhét.

Mdc du chua the gidi thich duoc vi sao ham luvong vitamin D tdc déng dén nguy co méc bénh,
nhung cdc nha nghién cu cho rdng dudng chét nay “cé tdc dung bdo vé& ndo bd nh hogt tinh
chdng 6xy héa, diéu chinh ham lugng canxi, gidi doc, diéu tigt hé mién dich va ting cudng khé
ndng dan truyén tin hiéu dién ndo qua céc t& bao thén kinh”.

Co thé nguoi t8ng hop vitamin D chd y&u qua tiép xic véi énh ndng va mét s loai thyc phdm nhu
cé hoi, ca ngtr déng hép, stra bd, siva déu nanh, sta chua, ngt cdc. Day la dudng chét déng vai
trd quan trong trong viéc bdo vé xuvong va cé thé phong ngira céic bénh nhy ung thu, bénh tim
mach, tiéu duong tip 2.
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