SO HOU GEN TOT, CON NGUOI SE SONG LAU HON

Con ngudi s& sng ngodi 100 tudi néu sé& hitu nhitng gen 6t va ddm bdo duoc mét 16i séng lanh
manh. D6 la phdt hién méi vé tudi tho lodi nguai lién quan dén gen ma cdc nha khoa hoc vira
cdng bé.
Con ngudi s& sng ngodi 100 tudi néu sé& hitu nhitng gen 6t va ddm bdo duoc mét 16i séng lanh
manh. D6 la phdt hién méi vé tudi tho lodi nguai lién quan dén gen ma cdc nha khoa hoc vira
cdng bé.

Cdc nha nghién ctu tuyén bé rdng ho da xéc dinh duge 150 mau ADN thuong géip giop con
ngudi ¢ mdt tudi tho rét cao. Va ho tin rdng théng tin nay (véi dé chinh xdc vao khodng 77%) s&
gilp ich rdt nhiéu trong viéc phong chéng va diéu tri cdc bénh nguy hiém dén tinh mang & nhiing
nguoi tré tudi.

Nhém céc nha nghién cdu thude Dai hoc Boston, My da tim thdy nhitng mé di truyén cda tudi tho
cao déc biét qua viéc nghién cu 1000 ngudi cé d6 tudi 100 va so sénh ching véi ma di truyén
cba nhiing ngudi ¢é tudi tho trung binh.

S& hu cdc gen 16t va mét I8i séng lanh manh s& gidp con ngudi séng lau hon.

Trong khi méi truang séng va lich s gia dinh & nhitng y8u 6 téc dong dén sic khde tudi téc mot
céch khé 8n dinh thi nhiing bién d&i di truyén déng mét vai trd quan trong va phic tap trong viéc
kéo dai tudi tho.

Nhém nghién ctu da xdc dinh duoc mét nhém cée bign dsi di truyén ¢ the gitp cho con ngusi
sng tho hon (chinh xdc khodng 77%). Bay duoc xem la mét budc dét phé méi trong viée kham
phd vai trd cda gen véi viée xéce dinh tudi tho con nguei.

Dya trén gid thuyét rdng nhiing ngudi séng lau thudng mang theo mét nhém gen t8ng hop 6 tac
déng dén tudi tho va sy t0n tai cla ho, nhém nghién ctu da tién hanh nghién cu hé gen cla
nhitng ngudi ¢6 tudi tho cao: 100 tudi.

Cdc nha nghién ctu do gido su Paola Sebastiani ding déu da xay dyng mét mé hinh déc ddo
bao gém 150 gen bién dai va duoc goi tét la SNPs. Ho thdy rdng 150 bién the gen nay déu ndm
trong nhiing nhém ngudi ¢ tudi tho cao (hon 90 tusi).

Phén tich cba cdc nha nghién ctu cting xdc dinh duoc 19 nhém di truyén hay con goi la cée ki
higu di truyén cda tudi tho cao. Céc nha khoa hoc cling khdng dinh réing céc ki higu khdac nhau c6
lién quan dén sy khdc nhau trong ty 1& nhiém bénh va dé tudi nhiém bénh.

Béc st Thomas Perls, gidm déc Trung tém nghién céu nhitng ngudi séng lau New England néi:
"Nhing ki higu di truyén la mét buéc tién quan trong theo huéng cé nhéan héa céc loai gen va y
hoc tién dodn, noi ma céc phuong phép phan tich cé the duoc s dung hiu ich trong cong téc
phong chéng va phan logi bénh tat ciing nhu viéc ké don thudc”.

Gido su Sebastiani cho biét qua nhiing 56 liéu ¢6 duoc nhan thdy rdng tudi tho cao cda con nguoi
c6 thé la két qué cba nhiing “gen phong thi” cé khd néing la gidm dnh hudng cla bénh tat dén
strc khde cla co thé va gép phén gidm thi€u mét céch 18i da nhdt sy phdt trién cla cdc logi bénh
dé kéo dai cude séng.






