TINH DUC LA LOAI THUSC TOT CHO NAM GISI

D3&i véi nam gidi, tinh dyc ludn la mét nhu cdu can thiét. Nhung phy n khéng luén luén nghi nhu
vdy. Dan 8ng thudng bi cdo budc la khéng bao gie thda mén trong tinh dyc. Tuy nhién, nhiing

ngudi phy nr nén xem xét lai diéu nay.

"Dan éng xem sex nhuy mét mén qua"”, nha t&m ly hoc Melodie Schaefer PsyD Vién Tém ly hoc tinh
duc Australia tiét 16 véi t& Shine sau mét nghién cru méi dugc tién hanh. "Ho muén tiép cén phy
n nhiéu hon trong khi quan hé tinh duc," 6ng néi thém.

Trong nhip digu cudc séng véi t6c d6 cia thoi gian, sy bén biu, théch thie va ép lyc tir nhiéu phia,
nam giéi r&t mudn danh thoi gian va ndng lvong cda minh dé duoc hudng thy hanh phic nhu mot
sy bu lgi ndng luong mét di. Sex & day la phuong tién truyén théng rét quan trong gidp nam gidi
dé thodt khdi mét mai.

Nam giéi cén tinh duc d& gidi phéng con mét méi . (Anh minh hoa: internet).

"N&u quan hé tinh dyc khéng lam ban hiong khéi hay ban cdm thdy nhu mét nghia vy, hay cén
nhdc nhirng loi ich cho st khoé ma tinh duc mang lai, déic biét la cyc khodi. Khi ban trdi qua cyc
khodi, mét loai oxytocin “mién phi” con duoc goi la hormone lién két duoc sén sinh ra. Hormone
ndy s& khién céc c&ip vo chéng gan gii hon, va ¢6 khd néng ngdn chén va lam thuyén gidm sy lo
ldng var céing thédng. Loi ich khdc la lam gidm huyét dp va tang khé ndng dé khéng," Schaefer gidi
thich thém.

Ngoadi ra, d6i khi nam giéi cén quan hé tinh dyc véi déi chit nghich ngom, hoang d& va manh
ligt. "Tinh dyc l& logi thudc t8t cho nam giéi néu duoc thyc hién déu dan va lanh manh", Tién si
Joe Kort, chuyén gia tdm ly va tinh duc cho biét.

"Nam giéi d6i khi muén ngudi vo cda minh tén hudng tinh dyc mét céch hoang da va manh bao.
D&i v&i nam giéi, kiéu tinh dyc nay khéng phéi nhdm myc dich thdng tri phy nir ma la mudn ho
cung tan huéng cdm gidc khac la, manh mé va day dam mé. Ngudi phy ni khéng nén nham lén
diéu nay,” ng cho biét thém.



