NGUOI MAC CHUNG TRAM CAM DE Bl MAT TR

Uéc tinh 750.000 ngudi & Anh bi bénh mét tri theo mét dang nao dé.

Mt nghién ctu méi cho thdly ngui bi trdm cdm cé thé ting gép déi nguy co phdt trién ching mét
tri sau ndy. Céc chuyén gia tng cho bigt rdng hai chimg bénh thuong cung tén tai, nhung chua
r3 liéu bénh nay c6 thé dan t&i bénh kia hay khéng.

Phéat hién méi chi tiét 6 sy lién két ch chua phdi [& nguyén nhén tryc tiép..

Hai nghién cdu duoc cdng bé trén tap chi Than kinh hoc Hoa Ky cho thély trdm cdm cé nghia la s&
nhiéu khd nang géy mét tri, méc du ho khéng cho thay ly do tgi sao. Céc nha nghién ctu nhén
manh rding phét hién méi chi tigt 6 sy lién két, chi khong phdi la nguyén nhén tryc tigp.

Ho néi réing cén nghién cu thém dé tim hidu ly do tai sao hai ching bénh ¢4 lién hé véi nhau.

Ho tin rdng héa hoc ndio bé va céc yéu 18 18i séng nhu ché dé an udng va s8 thoi lvong ngudi ta
tham gia xa hi c6 thé la cdc yéu t6.

Tién si Jane Saczynski cia Dai hoc Massachusetts, truédng nhém phuy tréch cé hai nghién ciu, cho
biét: Trong khi né chua ré mét tri la do trdm cdm géy ra, thi cé nhiéu chi ddu cho thay trdm cdm c6
the téc dong dén nguy co mé tri.

Nghién ctu cba ba tap trung theo dsi 949 ngudi cao tudi trong 17 ndm, cho thdy chiing mét tri
xdy ra thudng xuyén hon sau giai doan bi trdm cam.

Vo cusi giai doan nghién ctu, 164 ngudi tham gia khdo sét cé biéu hién mdt tri. Cy thé la 22%
s8 ngudi méc chimg trém cdm bi mét tri so véi ty 18 17% tr nhitng ngudi khéng cé bénh trdm cam.
Nghién ctu th hai theo di 1239 ngudi My va quan st s6 lan mét nguoi bi trém cdm dé xem
m&i lién hé véi nguy co mét tri. Nghién ctu ndy cho thdy ngudi cang bj trdm cdm nhiéu thi lai
cang ¢6 nguy co mét tri nhé cao.



