BO XIT HUT MAU O VIET NAM T céé KHA NANG GAY BENH NGUY
HIEM

"Bo xit hGt mdu ngudi c6 & Viét Nam, tuy nhién nhirng ai bi dét ciing khéng cén qud lo léng, so
mdc bénh ngd Chaga vi & nuéc ta khéng c6 ngudn gay bénh nay", tién si H6 Dinh Trung, Vién
phé Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén

"Bo xit hGt mdu ngudi c6 & Viét Nam, tuy nhién nhirng ai bi dét ciing khéng cén qud lo léng, so
mdc bénh ngd Chaga vi & nuéc ta khéng c6 ngudn gay bénh nay", tién si H6 Dinh Trung, Vién
phé Vién Sét rét-Ky sinh truing-Cén trung Trung vong néi.

Méi day, tién si Truong Xudn Lam, Truéng phong Cén trung hoc Thyc nghiém, Vién Sinh théi va
Tai nguyén Sinh vét (Vién khoa hoc va céng nghé Viét Nam) cho biét da tim thdy nhiéu méu bo xit
hit méu ngudi tai Ha N&i. Diéu nay khién éng kha bt ngd vilodi nay thudng séng & ving trung

du.

Bo xit hit méu ngudi duoc tim thy tai Ha N&i. Anh: P.N.

Theo 6ng, logi cén trung nay thuéc ho bo xit &n sdu, cé mau ndu, co thé to va det, cé voi cong, cb
cénh nhung chd yéu la bo. Tuy nhién, khéc véi nhiing con khéc trong ho, ching khéng cé mui héi
va s8ng bdng méu nguoi hodic gia stc. Ching thuong hit méu vao ban dém, tuy nhién, do hit
kha ém nén nhiéu ngudi khéng biét, sang day méi thdy 6 vét dét.

"Nhiéu ngudi dan khéng biét dén logi cén trung ndy nén néu ¢é vé tinh nhin thdy cing khéng dé
y. C6 truong hop bi dét mdy lan ma khéng hiéu do dau, chi thdy trén tay, chan c6 vét dé c6 khi

bang ngédn tay, hon mét tudn méi lanh", tién si Lam néi.

Anh Pham Van Truong, mét déc gid tai Hai Phong chia sé, cach déy mét nam, hai vo chéng anh
cling bi loai bo xit nay dét. Mé&i ddu, anh chi tudng [d mudi nén hém sau mdc man nhung vén bi
dét. Méi ddu, ché bi dét rat ngira, cang gdi cang thély ngéa hon, sung to va rét lau khdi. Sau khi
hai vo chéng bi dét 6-7 1an, anh méi nght chdc nha minh cé con gi dé. Lat tung cd givong lén dé
tim kiém, nhung anh chi phét hién ra con bo xit (nhu trong dnh) & duéi gidt givong. Sau hém do,
thi thdy khéng bi dét nia.

Mét déc gid khdc thi cho biét: "Téi ting bi logi ¢on trung nay dét i mudi méy ném trudc. Dén gio



thinh thodng ciing bi, vét dét thuong sung to, néng va rét ngra. Ban déu khéng hiéu la con gi cén,
dén loc don givdng phdt hién ra né. Dap chét thi thdy trong bung né cé rét nhiéu mau".

Khéng chi géy ngtra, dau khé chiu, nhiéu ngudi tirng bi con bo xit nay dét 3 ra rét lo lang, so bi
mdc bénh ngd Chaga.

Theo cac nghién ctu trén the giéi, loai bo xit hit mdu ngudi nay la logi trung gian truyén ky sinh
trung Trypanosoma cruzi, gdy bénh Chaga. Bénh thudng cé triéu chirng sau mét dén ba théng,
biéu hién mét mdi, chéng mét, dau déu va ngu vat nhiéu. Déc biét, mam bénh cé thé ¢ trong co
thé ngui va lam mét dén khd nang mién dich, tré thanh bénh mén tinh tr 10 dén 40 ndm sau,
dén dén cdc bénh vé méu nhu: t&c nghén mach mdu, rung tim...

So véi cdc lodi bo xit khéc trong ho, bo xit hit méu ngudi (tay tréi) to hon, thén det. Anh: P.N.

O mét 8 qudc gia & Trung va Nam My dé ghi nhéin nhiu trudng hop méc bénh ngt Chaga do bi
bo xit hit mdu nguoi dét. Néu bi dét, ngusi bénh s& s6t cao, tiéu chdy, buén ng, khi chuyén
thé céip sang thé man, s& d& lai hau qué nguy hiém.

Theo tién st H6 Dinh Trung, Phé Vién trudng Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trong Trung vong, &
Viét Nam ciing ¢6 logi bo xit ndy nhung khé néng truyén bénh cia né la rét thdp, néu khéng néi la
hau nhu khéng cé.

"Bo xit hdt mdu ngudi la mét logi trung gian truyén bénh, né chi gay bénh khi hit méu & nguén
mang bénh. Nhung & Viét Nam khéng c6 mam bénh, gid su néu cé thi ciing cyc ky it vi thé bo xit
bi nhiém bénh rdt nhd. Nguy co lay bénh sang nguoi ciing khong déng ké. Dén thoi diém nay,
nuéc ta chua ghi nhéin mét trudng hop ndo méc bénh Chaga", tién si Trung cho biét.

Theo céc nha khoa hoc, logi bo xit hit mdu ngudi ndy thudng séng & nhitng noi béng t8i nhu khe
givong, dudi chiéu, dém t0... Céch 8t nhét dé tigu diét né la tim, bét va giét ch khong nén phun
thudc. Ly do la ban ngay ching thudng trén rét ky, & cée ngée ngéch rét khé phun duoc thude
vado.

Bé&n canh viéc tim con trudng thanh, moi ngudi cing can luu y tim va logi bd trimg cba ching.
Tréng thuong dugc dé va bdm vao thanh ngodi cla givong 14, to, thanh chum, mau trdng nga
nén dé nhan biét.

Nhiing ché bi dét thuong trd nén nglra, caing gdi caing ngira, sau dé thi dau va sung to lén, 10-12
ngdy méi lanh. Vi thé, néu bi dét ban c6 thé di khdm da liéu dé cho thudc bsi, thudc gidm dau.
Ngodi ra, theo chia sé cia mét déc gid & Da Ndng, sau 2 lan bi dét chi rdt kinh nghiém thdy vét
dét la chi cho ngdm qua nuéc &m, béi thuse. Déng thei ¢ géng khéng géi vao ché bi dét, ngéa
qud thi bép nhe, néu khéng né cé thé bi loét cang lau khdi hon.



