BAD PONG 90% NGUGI DAN MY" AN QUA’NHIEU MUOI

Mét nghién cut moi déay dd” cho thay két qua’ dahg bao déng, cu’ 10 nguoi My thi‘co'toi 9

- , car ~r ~ > -
nguoi &n qua’nhiél mudi trong bu” a com cua minh.

Phah loh mudi trong bu™ a com cua nguoi dén My™ déu xudt phat tu'cac moh co’ngudn géc
Mét nghién cut moi déay dd” cho thay két qua’ dahg bao déng, cu’ 10 nguoi My thi‘co'toi 9

- , car ~r ~ > -
nguoi &n qua’nhiél mudi trong bu” a com cua minh.

Phan loh musi trong bu™ a com cua nguoi dan My déu xuéit phat tu'cac mon co’nguén géc ngu”
cdc nhu banh pizza, banh quy vathit, trong do’co'thit gia cém va'thit hép.

Theo nghién cut nay, m& i nguoi dén My™ dung nap trung binh 3.466mg muéi/ngay, nhiéu gép
hai lan gioi han cho phep.

Thuc &n ngu™ c8¢ cung cép toi 36,9% lvong musi trong khau phah &n trén, con duhg hang thy’
nhi‘la'thit tvoi, thit hép va'ca’(27,9%). Hai loai thuc &n nay chiém toi 2/3 bu™ a &n co’mudi cua
nguoi My .

Nhv ng huong d& n vé'ch& ds &n co'loi cho suc khoe dd™ khuyén nguoi dén My™ chi’nén dua
vad co the' 2.300mg mudi m& i ngay.

Nghién cut trén - dva vao du™ liéu tv'nhy™ ng nédm 2005-2006 - da” duoc Trung tam Kiém soat
va'Ngan chdn Dich bénh My™ (CDC) céng bd'vad ha tuén thang Séu.

Theo tinh toah cua cac nha'khoa hoc, 77% lvong musi trong bu™ a &n dén tu'thuc &@n tai cac nha®
hang va'cdng tin cong so. Déc biét, nhiél moh trong 58 cac thuc &n “man chat” nay nhu bahh my*
va'banh quy, khéng hé ném thay vi man.

Janelle Peralez Gunn, nha'phén tich y t& céng déng thuéc Co quan Ngan chén Bét quy va'Bénh
tim cua CDC, va'cat tac gia cung cdng bd’ bao cao nay déu nhét tri'rang: "Musi dang ngay cang
phd biéh trong cac bu™ a &n toi muc nguoi dan My khéng co’cach nao khac la phai chung séhg

voi vi man.”

Theo ba'Janelle, cac chuyén gia v&'Y t& cong déhg cung voi cac ha™ ng thuc phém, hd” ng bah le
va'cac trung tém y t& can hanh déng ngay luc nay dé giup nguoi dan n&™ luc giam viéc dung mudi

qua’muc.

Cac nhom bénh nhan d&c biét nhu huyét ap cao, nguoi trung nién va'cao tudi cu” ng nhu céng
déhg nguoi My géc Phi, cén han ch& dung nap o' muc 1.500 mg m& i ngay, theo tiéu chudn cua
CDC. So’'di” CDC dva ra khuyéh cao trén la'vi'cac nhom dac biét nay chiém gan 70% dén s6”
My .

Cuv’ba nguoi My thi'co'mét nguoi méc chung cao huyét ap va'khoang 90% nguoi truong thanh o



My~ ti&h trién thanh bénh trong cuéc doi. Huyét ap la'mét nhén t6'nguy hiém cho bénh tim va'dét
quy, véh la'nhu™ ng nguyén nhan hang déu va'thu’ba géy tu'vong déi voi nguoi dan My ./.



