HUT THUSC THU DPONG LAM TANG NGUY CO BI BENH TIM

Nhirng nguei hit phdi qué nhiéu khéi thudc 1é tr ngudi khéc ¢6 nguy co t vong vi bénh tim cao
gdp hai lan.

Day la nghién cdu cia truong Dai hoc London, Anh, duoc céng bé trén tap chi cia truong Dai hoc
Tim hoc My s& ra méi nhét.

Nghién cou ké
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Day la nghién cdu cia truong Dai hoc London, Anh, duoc céng bé trén tap chi cia truong Dai hoc
Tim hoc My s& ra méi nhét.

Nghién ctu kéo dai trong vong tém nam, dugc thyc hién dya trén 13.000 ngudi Anh va Scotland
cho thdy co thé dang phdt trién rat d& mdc céc bénh tim mach néu hit phai nhiéu khéi thusc t
ngudi hot thudc ld xung quanh.

Céc nha nghién céu da dua ra cde cude kiém tra nuédce bot nhdm kiém tra méc do hot thude thy
déng cia ting truong hop.

Trong qud trinh nghién cdu, 32 trong s6 1.500 ngudi khéng bao gid tryc tiép hot thude [& nhung
lai phdi séng trong méi truong khéi thude 16 mic dé cao da chét bdi bénh tim, so véi ti |8
15/1.000 ngudi hit thuse thy déng & mie d6 thap.

Theo gido su Mark Hamer thuéc nhém nghién ctu trén, mic dé hot thude thy déng cao déng
nghia véi viéc sng chung véi ngudi hit thudce tryc tigp va luong khéi thudc hit phéi méi ngay rét

nhiéu.

Nhing ngudi hot thude thy déng & mic cao cing nhu nhitng ngudi tryc tiép hit thuse thuong la
nam giéi va dang c¢é xu hudéng tré héa, yéu kém vé mat tai chinh va it van déng théan thé hon
nhiing ngudi chi chiu it téc déng cba khéi thuse.

Nhém nghién ctu cda gido su Hamer ciing nhu mét vai céc nhém nghién ctu khéc da ching minh
duoc rang viéc hit thuse thy dong ciing cé thé gdy ra sy kich déng cho co thé, nhan 16 béo truéc

bénh tim./



