NGUOI HAY GAP AC MONG RAT DE B| BENH TRAM CAM

Mét nghién ctu tai Ddc méi déy cho thdy nhitng ngudi thudng xuyén ngd mo thély dc méng cé ty
|& mdc cdc chimg bénh vé thén kinh, trdm cdm cao hon ngudi khéc 16i 5 lan.

“Tén xudt ngl mo gdp dc mdng cda mdi ngudi lién quan tryc tiép dén dién bién cudc séng hang
ngay cua

Mét nghién ctu tai Ddc méi déy cho thdy nhitng ngudi thudng xuyén ngd mo thély dc méng cé ty
|& mdc cdc chimg bénh vé thén kinh, trdm cdm cao hon ngudi khéc 16i 5 lan.

“Tén xudt ngl mo gdp dc mdng cda mdi ngudi lién quan tryc tiép dén dién bién cudc séng hang
ngdy cta ho. Diéu ndy ciing cho thdy, 4c méng dnh hudng manh mé dén doi séng tém ly, tinh

cdm cla con ngudi,” mét chuyén gia nghién ctu cho biét nhu véy.

Cdc hoc gid, chuyén gia vé bénh than kinh cia Dic da thyc hién diéu tra, nghién cdu véi hon
9.000 ngudi thanh nién vé cdc ndi dung lién quan nhu tan xuét ngd mo thdy dc méng, nhiing
ngudi ndo hay gdp éc mdng va dc méng cé lién quan gi dén sic khde.

K&t quéa c6 t6i 5,1% s6 ngudi tham gia nghién cdu cho biét ho thudng xuyén gdp dc méng, binh
quén méi tudn mét lan. Trong dé, nhitng ngudi c6 mdc tridu tring cba bénh thén kinh, that nghiép
va thu nhéip qué thap thudng gép éc méng nhiéu hon. Ho thudng bi mét ngd, mét mdi, dau dau

va thiéu tinh tdo nén rdt dé bi trdm cdm.

Lién quan dén vén dé nay, mang tin tic Trung Quéc ciing dén & mét chuyén gia nghién céu cla
My cho bigt con ngudi trén thyc 1 van cé thé suy nght trong khi ngd, nhiéu dép én, bién phdp gidi
quyét cho nhirng vain dé khé khan gap phdi ban ngay nhiéu khi dugc tim théy trong mo./.



