THUSC XOA BO SU MET MOI DO CHENH LECH MUI GIOY

Ngbi trén mdy bay véi hanh trinh dai s& khién déng hé sinh hoc cda con nguoi bi déo 16n, géy

mdt ngy, chan an, phdn &ng chdm chap va phién mudn.

Cdc nha khoa hoc ding dau la chuyén gia Gregor Aichele thuéc Vién nghién cu Max Planck
(Dic) vira phét hién
Ngdi trén mdy bay véi hanh trinh dai s& khién déng hé sinh hoc cda con ngudi bi déo 16n, géy

mdt ngy, chan an, phdn &ng chdm chap va phién mudn.

Cdc nha khoa hoc ding dau la chuyén gia Gregor Aichele thuéc Vién nghién cu Max Planck
(Dic) vira phét hién corticoid cé vai tro then chét déi véi sy véain hanh cda déng hé sinh hoc co the

nguoi.

Sy phét hién nay c6 thé mé ra con duang méi trong didu ché thudc gitp kiém sodt sy tiét ra chat
steroid hormones, qua dé gitp xéa bd sy mét méi do chénh léch mui gio.

Cdc nha khoa hoc da phét hién mic do corticoid trong co thé ngudi dat dinh diém vao khodng
tdm gid sdng, va gidm xudng muc thdp nhét tr 12 gid trva dén bén gid séng hém sau. Viée diéu
tigt sy tiét ra chdt steroid hormones bang thuéc cé thé giop khsi phuc sy cén bang ty nhién vé tém
sinh ly.

Cuy thé cdc nha khoa hoc da phdt hién thudc metyrapone c6 thé diéu tigt sv bai tigt corticoid trén co
thé chuét.

Theo chuyén gia Gregor Aichele, “ching t6i dé thyc hién duoc sy phdn ong lam chém lai sy
chénh léch mui gio khi bay trén co thé chuét bdng céch néing cao hodc ha thdp mic dé cao diém
cla corticoid. Bién phdp nay cé I& cling phdt huy tdc dung tvong ty ddi véi co thé nguai. Ching
t6i mudn diéu ch& mét logi thude, chi can st dung ching trudce khi bay mét gior la ¢ thé phat huy
téc dyng.”

Gido su tam ly hoc Mary Harrington thuéc Hoc vién Smith (My) cho biét, sé& di cé sy phdn Gng
chénh léch mui gior la béi vi trong co thé con ngui ¢6 rét nhiéu déng hd sinh hoc. Nhirng déng hé
sinh hoc nay phét huy téc dung tuan hoan ngay dém duéi dnh hudng cia nhém 1€ bao than kinh
& vung suprachiasmatic nucleus (SCN). N&u nhv thyc sy c6 thé diéu ché thudc gitp khéc phyc
chénh léch mai gie khi bay, logi thu8c ndy ciing cé thé ¢6 tdc dyng dsi véi nhirng nguai phdi lam
ca.

Tuy nhién, gido sv Mary Harrington ciing cdnh bdo, nhét dinh phdi lam r3 téc dung déi véi stc
khde trong viéc diéu chinh tdc d6 nhanh déng hé sinh hoc bdng cach dung thudce so véi sy diéu
chinh dén déan theo quy luét ty nhién./.






