MAN KINH SGM CO THE TANG NGUY CO MAC BENH TIM

Nhirng phu nir bi mén kinh sém, truéc tusi 46, c6 nguy co cao gdp déi bi méc bénh tim, dét quy
hodc cdc vén dé vé tim mach khi vé gia.

D6 la mot két qua nghién cu khoa hoc dugce trinh bay tai mét héi nghi cia Higp héi Nai tiét & San
Diego (My) ngay 21/6.

Nguy co n&agra
Nhirng phu nir bi mén kinh sém, truéc tusi 46, c6 nguy co cao gdp déi bi méc bénh tim, dét quy
hodc cdc vén dé vé tim mach khi vé gia.

D6 la mot két qua nghién cu khoa hoc dugce trinh bay tai mét héi nghi cia Hiép héi Nai tiét & San
Diego (My) ngay 21/6.

Nguy co nay vén gilr nguyén ngay cé khi nhitng phy n ndly sv dung liéu phép thay thé hodcmén
ma van thuong duoc cde béc sy si dung dé phong ngtra bénh tim.

Tién sy Melissa Wellons cia Bai hoc Alabama tgi Birmingham, chd nhiém céng trinh nghién ctu,
cung véi cdc déng nghiép da tién hanh nghién cdu dai véi 2.500 phy nir & dé tudi tr 45 dén 84.

Trong s8 nay, c6 géin 28% bi man kinh sém, 446 phy n& hay tvong duvong véi 18% man kinh ty
nhién va 10% bi mén kinh do buéng triéng cia ho bi cét bd. Khéng mét ai bi mdc bénh tim, dot
quy, dau thét nguc, phau thudt tim hay tim ngirng hoat déng dét ngét trude tudi 55.

K&t qud cho thdly nhitng phy n& bi mén kinh sém cé nguy co cao gép déi géip phdi céc van dé vé
tim mach so vé&i nhirng phy n mdn kinh ty nhién, thém chi c& khi cdc nha nghién ctu da xem xét

dén yéu 18 trong luong.

Cé gan 6% phy ni¥ bi méan kinh sém méc céc bénh tim mach so véi 2,6% nhitng ngudi mén kinh
sau tudi 47. Tuy nhién, Tién sy Wellons phdt biéu rdng: "nghién cu cta ching t6i chi mang tinh
quan sdt. Vivay, ching t6i khong két luat rang man kinh sém c6 thé géy ra mét s& bénh vé tim
mach trong tuong lai."

Cdc phdt hién cda nghién céu trén Gng hd cho viéc s dung yéu 16 tui tdc khi mén kinh nhuy mét
chi d&u vé céc nguy co tim mach trong tuong lai./



