USNG CAPHE VA TRA BUNG CACH TOT CHO TIM MACH

Nghién cu méi duoc cong bd cia Trung tém Y hoc thudce trudng Dai hoc Utrecht, Ha Lan cho
thdly caphé va tra 16t cho tim mach.

Theo nghién ctu trén, st dung thudng xuyén tra va caphé s& lam gidm it nhét 5 lan nguy co méc
cdc bénh

Nghién cu méi duoc cong bd cia Trung tém Y hoc thudc trudmg Dai hoc Utrecht, Ha Lan cho
thdly caphé va tra 16t cho tim mach.

Theo nghién ctu trén, st dung thudng xuyén tra va caphé s& lam gidm it nhét 5 lan nguy co méc

cdc bénh vé tim mach.

B& Yvonne van der Schouw, Truéng nhém nghién ctu cho biét: "Ching t8i dé thanh céng khi dva
ra két luéin réing udng caphé va tra s& cé téc dyng tich cyc chi khéng phdi lam gia téng cén bénh
xudt huyét ndo hodc mét s& bénh khéc."

Nghién ctu dya trén 37.514 ngudi cé st dung caphé va tra da chi ra rang uéng tra s& dem lai
hiéu qud nhét trong viéc lam gidm céc bénh lién quan dén tim mach. Nhiing ngudi mét ngdy uéng
tr 3 dén 6 tach tra s& gidm t6i 45% nguy co bi cac bénh lién quan dén tim va déng mach so véi
nh@ing ngudi chi udng mét tach tra méi ngdy. Tuy nhién, nhitng ngudi udng qud 6 tach tra méi
ngdy sé& chi lam gidm nguy co bj cac bénh tim mach con 36%.

Tuong ty nhu véy, nhiing nguai thich udng caphé cing cho thély nguy co bi mdc céc can bénh lién
quan dén tim s& gidm con 20% néu nhu méi ngdy chi udng tir 2 dén 4 ly./



