NGHE NHAC TU MAY MP3 CO THE BI DIEC

Nhirng nghién ctu méi cda cdc nha khoa hoc da chi ra rdng am thanh qud l6n tir méy nghe nhac
MP3 s& lam kich thich qua mic cac 1€ bao 16ng trong tai, lam suy gidm khd néng nghe tam thai.
Diéu nay xdy ra trong thoi gian dai c6 thé

Nhirng nghién ctu méi cda cdc nha khoa hoc dé chi ra rdng am thanh qud 16n tir méy nghe nhac
MP3 s& lam kich thich qua mic cac 1€ bao 16ng trong tai, lam suy gidm khd néng nghe tam thai.
Diéu ndy xdy ra trong thoi gian dai cé thé khién suy gidm thinh gidc vinh vién.

Nghe nhac tir méy mp3 véi am luong 1én trong thi gian dai c6 thé s& bi diéc vinh vién. Anh:

Internet.

Nghién c&u cba céc nha khoa hoc thuéc truong dai Ghent duoc tién hanh véi 60 nguoi ¢6 dé tusi
tr 19 dén 28 vé sy dnh hudng cla théi quen nghe nhac tr méy MP3 véi ém lugng lén bédng tai
nghe t6i sy suy gidm thinh gidc. Nhiing ngudi tham gia s& duoc chia thanh hai nhém.

Nhém thé nhét s& dugc cho nghe nhac pop va rock tr mdy nghe nhac MP3, véi nhiéu mic ém
luong khdc nhau trong 1 gi& lién. Trong khi d6, nhém thi hai s& khéng nghe nhac tr méy MP3.

Céc bai kiém tra thinh gidc duoc tién hanh truéc va sau khi nhitng nguoi tinh nguyén nghe nhac
tr MP3. K&t qué cho thdly khé nang thinh gidc cda nhitng ngudi nghe nhac trong 1 gid lién bi suy
gidm ddng ké so véi truée dé va so véi nhitng nguai khéng nghe nhac tr méay MP3.

"Nhirng édm thanh qua mic cé thé dén téi gidm khé néing thinh gidc”, tién st Hannah Kempler,
ngudi ding ddu cude nghién ctu, cdnh bdo. “Cuy thé, cdc am thanh qué 16n cé the lam thay dai
cdu tric cla céce co quan trong tai trong, nhu céc t&€ bao thinh gidc hay con goi la 1 bao léng”.

Vi thé, tién st Hannah Kempler khuyén rding ching ta nén han ché nghe nhac tir nhivng thiét bi
nghe nhac nhu MP3 va cho rdng cdn cé nhitng nghién ctu séu hon vé téc hai lau dai ca nhiing
thiét bi nay déi véi thinh gidc cda nhiing ngudi sv dung.

Trong mét cudc didu tra méi day, Uy ban chau Au (EC) da théng ké duoc réing s8 ngudi trong do
tusi 30 s dung cdc thiét bi tai nghe sé& téng thém 10% trong vong mét thdp ky téi. Phén lén céc



thiét bi nay duoc s dung dé nghe nhac tir céc thiét bi cdm tay nhu MP3 hay dién thoai di dong.

K&t qua cudce diéu tra nay ciing cho thdy hon 90% thanh nién & chéu Au va My da tirng st dung
mdy nghe nhac MP3 trong nhiéu gi&/ngdy véi &m luong rét [én (trén 80 dB).

Theo T8 chic Y t& The gi¢i (WHO) néu nghe am thanh véi am luong & méc ndy trong thoi gian dai
c6 thé gay diéc vinh vién. Vi thé, cdc chuyén gia sic khde khuyén rdng chi nén nghe méay MP3

trong thoi gian khéng qua 60 phit va ém lugng khéng qué 60%.
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