HANG LOAT CAY CANH CHUA CHAT POC CHET NGUOI

Viéc tréng vai céy cdnh nhé trong nha hodc noi lam viée & sé& thich cia ngudi Sai Gon trong
nhiéu n&dm nay. Tuy nhién, cdc nha sinh hoc canh béo trong s& dé cé nhiéu logi cdy chéa déc 16
gy chét ngudi néu an phai.

Tién si sinh hoc B&ugrav

Viéc tréng vai céy cdnh nhé trong nha hodc noi lam viée & s thich cia ngudi Sai Gon trong
nhiéu n&dm nay. Tuy nhién, cdc nha sinh hoc canh béo trong s& dé cé nhiéu logi cdy chia déc 16
gy chét ngudi néu an phai.

Tién s7 sinh hoc Bui Van L&, truong Dai hoc Khoa hoc Ty nhién TP HCM cho biét, gia dinh cé tré
nhd t&t nhat khéng nén trong cdc loai hoa, cdy cdnh. Vi cé thé logi hoa céy cdnh dé cuc ky déc
ma bé me khéng biét.

Ong néi: “Tét nhét, cac b8 me, ng ba, ngudi tréng tré nén cdn than, tuyét déi khéng dé céc bé
nghich, cdm hay cho bét c& logi | cdy ndo vao miéng. Hon thé, bé c6 thé nghich dét tréng trong
chdu rdt ban, d& nhiém giun sén. Nhirng logi hoa céy cdnh khéng chi déc véi bé ma con déc véi
cd ngudi lén”.

Sau day la danh sach 22 logi cdy cdnh c6 doc do Tién st Lé cung cdp, déu duoc trong phé bién &
Viét Nam:

1. Tric dao: Tén khoa hoc la Nerium oleander. Toan than Tric dao déu cé chat cuc doc
Oleandrin, Neriin. Nguoi ta cé thé bi ngd déc do cham vao cdy hodic nust phdi. Nhe thi gay buén
ndn, 6i mua, tiéu chdy, réi loan nhip tim, nding thi cé thé mat kiém sodt co thé, hén mé. Néu khong
xu ly kip thoi s& dén dén tv vong.

Viéc phoi khé hodc néu chin ciing khéng lam mét tinh déc cia lodi thyc vét nay. Khéng tréng tric
ddo & canh nguén nudc (giéng &@n, bé nuéc...) vild, hoa tric ddo rung xudng lam nhiém déc
nuéc. Trén thé gii da ghi nhan nhiéu truong hop bénh nhi bi ngd déc do md hoa céy tric dao.

Hién nay, tric dao dang dugc trong rét nhiéu & trén cdc tuyén phéd, vuon hoa, noi cdng céng.

2. Thom &i: Tén khoa hoc la Lantana spp. Qué ¢ chét doc Lantanin alkaloid Hodic lantadene A
gdy bdng rét duong rust, gidn co, réi loan tudn hodan méu va cé thé déan dén t vong.

3. Ngodt nghéo: Tén khoa hoc la Gloriosa superba. Ci va hat céy c6 chét kich déc Colchicine va
mdt s8 alkaloid khéc ma néu én vao s& gay té ludi, lam cho co thé mét cdm gidc, ndng thi hon mé
va néu khéng xu ly kip thoi s& dén dén tu vong.

4. Ca déc duoc, mét s8 loai ca kiéng, hoa Luu ly: Tén khoa hoc la Datura metel, thude ho ca
Solanaceae. Tigp xUc qua da véi bt ki vi tri ndo trén cdy déu cé thé géy ndi man dd, ngra, chéng
mdt, nhic dau, thdy do gidc, hon mé va cé the gay mb mét hodc t vong.



Cing chinh nhe déc chét cé trong hoa 16 thén cdy, ma ca déc duoc con duoc dung lam thuse, néu
dung véi liéu khdng ché, c6 thé chira ho hen, say séng, tri myn nhot.

5. D6 Quyén: Tén khoa hoc la Rhododendron occidentale. Tét cd céc bd phén cda cay déu cé chat
déc Andromedotoxin va Arbutin glucoside. Ngudi bi ngé doc do logi cdy nay thudng cé trigu
ching buén nén, chdy nuéc dai, éi mia, ué odi, chéng mat, khé thd, mat can bang. Mét luong
100 dén 225 gram l& D& Quyén di dé gay ngd déc nding cho tré em 25 kg.

6. Thién digu: Tén khoa hoc la Strelitzia reginae. Hoa va hat cda céy cé cdc chat gay ngéd doc
duong ruét. Tiép xic hodc &@n hoa, hat s& khién budn nén, tigu chdy, chéng mat.

7. Mén kiéng: Tén khoa hoc la Caladium hortulanum. Tét cd céc b phén cda cay déu cé chat déc
Calcium oxalate va Asparagine Khi &n phéi s& dan dén nguy co bi bdng, ngra rét vung miéng,
niém mac rudt.

8. Hoa loa kén Arum/ Y lan: Tén khoa hoc l& Zantedeschia aethiopica. Ld var cb cdy déu c6 chét
déc duong rust Calcium oxalate. Khi &n phdi logi thyc vat nay ¢ thé bi 6i mia, bdng rét bé mat
niém mac.

9. Xuwong réng bét tién: Tén khoa hoc la Euphorbia milii splendens. Nhya céy géy béng rét da khi
tiép xuc.

10. Anh Théo: Tén khoa hoc I Cyclamen persicum. Ci cdy cé chét déc Alkaloids géy khé tiéy,
tidu chdy, 6i mua néu &n phai.

11. Chudi ngoc: Tén khoa hoc la Sedum morganianum: Tét cd b phén cé chéat Glucosides gay
mét mdi, khé thé, tiéu chdy néu an phdi.

12. Mén & lén: Tén khoa hoc la Colocasia spp. Tét cd céc bd phén trén cay déu chéa chat
Calcium oxalate Asparagine gdy ngra va bdng rét & hong, tiéu chdy néu &n phai.

13. Hong mén: Tén khoa hoc l& Anthurium spp. Tét cd céc bd phéin cia céy déu c6 déc 16 Calcium
oxalate v Asparagine Viéc @n phdi logi thyc vat ndy cé thé gay bdng rét ving hong, da day va
rudt.

14. Da lan: #&n khoa hoc l& Hyacinth orientalis. Cd Da Lan cé déc t6 Alkaloid géy vop bé, déy
bung, buén nén, tiéu chdy néu &n phdai.

15. Cam 16 cdu: Tén khoa hoc la Hydrangea macrophylla. Lé va cd céy cé chdt Hydragin-
cyanogenic glycoside géy tiéu chdy, 6i mua, thé gép.

16. Xvong réng kiéng: Tén khoa hoc | Euphorbia trigona. Nhya céy Cé thé géy bdng da va mét
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néu tiép xuc, gdy t& cing ludi va miéng, nén méra néu an phai.
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17. Thay tién: Tén khoa hoc I Narcissus spp. Cd cla céy c6 chéat Alkaloids géy chéng mét, buén
ndn, tiéu chdy, run rdy todn théan, hén mé, 6 thé dan dén & vong khi &n phai.

18. Mét 56 loai tréu (Trau ba, Tréu éng,...): C6 tén khoa hoc la Philodendron spp. L& va than céy
c6 chét doc Calcium oxalate géy tiéu chdy, budn nén, bdng rat niém mac miéng khi an phai.

19. Tulip: Tén khoa hoc l& Tulipa spp. Ci céy cé chét Tulipene, &n phéi s& gdy chéng mét, buén

non.

20. Lyc binh: Tén khoa hoc la Eichhornia crassipes. Tét cd cac bé phan cia cay déu c6 doc gay
ching &n khéng tiéu, 6i mua trén ché, méo va mét s8 vét nudi khéc khi én phdi.

21. Hué Lili: Tén khoa hoc la Hippeastrum puniceum. Ci céy cé chét doc Lycorine géy tiéu chdy,
budn nén, 6i mia khi &n phéi. Nhya cdy c6 the géy nén mia néu dn phdi. Trénh tiép xic tryc tigp

véi da vi cé thé gdy bdng rét, ngia...

22. Ngb déng: Tén khoa hoc la Jatropha podagrica. Todn thén céy, dac biét la cd va hat ¢6 choa
chéat déc Curcin géy chéng mét va budn nén néu &n phdi.



