BENH TIM MACH TAN CONG NGUOI CAO TUSI AUSTRALIA

Mét nghién cru méi cba Access Economics cho biét gdn mét nia trong sé nhitng ngudi Australia
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tr 55 tudi trd [én c6 nguy co rdt cao bi [én con dau tim hodc dét quy trong vong 5 nam téi.

Trong nhém cé nguy co cao trén, c& nédm ngudi thi cé6 mét ngudi ddi mét véi nguy co rét cao
v&agra

Mét nghién cru méi cla Access Economics cho biét gdn mét nua trong sé nhitng ngudi Australia
tr 55 tui trd [én cé nguy co rdt cao bi lén con dau tim hodic dét quy trong vong 5 ném téi.

Trong nhém ¢6 nguy co cao trén, c& ndm ngudi thi cé mét ngudi ddi mét véi nguy co rét cao va it
~ 7 A2
nhdt 30% c6 thé tu vong.

Chuyén gia vé tim mach, tién si Greg Conner cho bi&t méc d6 rii ro [én con dau tim va dét quy
trong céng déng ngudi cao tudi & Australia, duoc goi la The hé gép nguy hiém, dang & mic cao
chua ting thay.

Nhém c6 nguy co cao nhdt la nhitng nguai it hoat déng thé chdt, céng véi viée bi qud cén hodc
béo phi.

Bénh cao huyét dp va ty 1& cholesterol trong méu cao ciing & nhitng y&u 18 nguy hiém khéc ma
nhém ngudi nay phéi déi mat.

Céc béc si cho rdng dé gidm thigu nguy co trén, ngodi sy hd tro cba thude thi viéc thay dai cach
s&ng la rét can thiét.

Gido su Murray Esler néi: "Viéc dung thudc diéu tri bénh huyét dp cao cé thé gidm thiéu nguy co
mét cd nhéan bi 1én con dau tim hodc dét quy, nhung vé lau dai ¢6 rét nhiéu ngudi sv dung thuéc
khéng dong moc."

Bdo cdio cia Access Econimics cho thély c& ndm ngui thi cé mét ngudi ngirng su dung thude diéu
tri huy&t dp cao chi sau mét thang va 80% ngirng su dung céc logi thude naly sau 30 théng.

Phan tich nay tigt 16 raing cé thé gidm t6i 22% nguy co xdy ra céc 'thdm hog" lién quan dén tim
mach néu céc bénh nhan nay tiép tuc kién tri ép dyng liéu phdap trén.

Gidm déc cia Access Economics, ba Lynne Pezzullo cho biét trong ném nay, chi riéng bénh bénh
tim mach c6 thé cuép di sinh mang cda hon 17.000 nguoi Australia trong dé tudi trén 55.

Nhém ngudi tir 55 tudi trd 1én hign chiém khodng 1/4 dén s8 Australia va trong bi cénh dan s6
tai "x& sé& chudt t0i" dang gia di thity 1& nay chi cé xu huéng tang 1én, kém theo dé la gia téing
nguy co ngudi dan bi méc cdc bénh vé tim mach va déy duoc coi la mét "hiém hoa" dsi véi nuéc
nay.



Nghién ctu trén do hdng duoc phdm Boehringer Ingelheim cia Dic, chuyén phdt trién céc loai
thudc diéu tri bénh cao huyét ap, tai tro./.



