DANH RANG DEU GIUP GIAM NGUY CO MAC BENH TIM

Céc nha khoa hoc thudéc Dai hoc London (Anh) cho biét, nghién cu théng ké cho théy, néu kién tri
danh rang hai lan méi ngay s& gitp dy phong bénh tim.

Xéc sudt méc bénh tim & nhirng ngudi thuong xuyén khéng vé sinh réng sach s& cao hon nhiéu so
véi nhirng nguoi

Céc nha khoa hoc thudéc Bai hoc London (Anh) cho biét, nghién cu théng ké cho théy, néu kién tri
dénh rang hai lan méi ngay s& gitp dy phong bénh tim.

Xéc sudt méc bénh tim & nhirng ngudi thuong xuyén khéng vé sinh réng sach s& cao hon nhiéu so
véi nhirng ngui khéc.

Qua nghién ctu, céc nha khoa hoc dé ching minh duoc rdng bénh lién quan dén chan réng s&
khién con nguoi rdt d& mdc bénh tim. Tuy nhién, day la lan déu tién cac nha khoa hoc dua ra ly
thuyét vé méi quan hé gitra théi quen dénh réing véi bénh tim.

Xéc sudt méc bénh tim & nhitng ngudi khéng danh réng hodc dénh réng rét it cao géip 70% so véi
ngudi dénh réing méi ngay hai lan.

Cdc nha khoa hoc con phét hién, vé sinh miéng khéng sach s& va chdy mdu chén rang s& khién
cho 700 logi vi khudn x&m nhép vao méu. Nhitng vi khudn nay s& kich hoat hé mién dich khién
cho thanh déng mach bi viém va hep lai hodic tryc tiép lam cho mach méu bi hep lai do sy tich ty
m& trong déng mach.

Vivdy, cdc nha khoa hoc dua ra 16i khuyén néu khéng vé sinh réng sach s& xdc sudt méc bénh tim
s& gia tang./.



