DAl NAO THANH THIEU NIEN HAO MON NEU THIEU NUSC

Mét nghién cru méi nhét cia céc nha khoa hoc Anh cho théy, trong trang théi thiéu nuéc, dai ndio
cUa thanh thigu nién s& xuét hién hién tuvgng hao mon, do véy, thanh thiu nién nén thuong xuyén

bé sung nuéce dé “bsi tron” dai ndo.

D& ching minh m&i quan hé gi
Mét nghién cru méi nhét cia céc nha khoa hoc Anh cho théy, trong trang thai thiéu nuéc, dai ndio
cUa thanh thigu nién s& xuét hién hién tuvgng hao mon, do véy, thanh thi€u nién nén thuong xuyén

bé sung nuéce dé “bsi tron” dai ndo.

D& chiing minh mé&i quan hé gitra thi€u nuéc véi sy hao mon dai ndo, céc nha khoa hoc thudce
Vién nghién cou than kinh, Dai hoc London da tién hanh thi nghiém déi véi thanh thiéu nién.

Céc nha khoa hoc da phéan déi tuong thi nghiém thanh hai nhém va yéu céu ho thyc hién dap xe
trong vong 90 phit. Nhém thr nhét, méc quén éo ba l6p cé chic néing “gitr mé héi.” Nhém thi

hai mdc quan ngén va éo céc tay.

Sau khi két thic dap xe, cé khodng 0,9kg nuéc trong co thé cla nhém thi nhét bai tigt theo duong
md héi. Sau dé céic nha khoa hoc yéu cdu ddi tvong d& mé hai nhiéu tham gia trod choi méy tinh
dé trdc nghiém kh& néng vach k& hoach va gidi quyét véin dé cia ho, déng thoi tién hanh quét ndio
bd cia ho théng qua thiét bi cong hudng tv.

K&t qud quét cho thdy, & nhirng dé&i tuong thi€u nuéc, ndo bd cia ho xuét hién tinh trang hao
mon, ndo cba nhirng déi tvong ndy “I&o héa” nhanh hon 14 thdng so véi ngudi binh thudng.

Céc nha khoa hoc cho biét, thiéu nuéc s& khign dai ndo hao mén, tuy nhién ching ta ciing khéng
nén vi th& ma hoang mang, chi cdn u8ng mét, hai céc nuéce, dai ndo lai cé the nhanh chéng khoi
phuc binh thuong. Tuy nhién, néu nhu thigu nuéc lau dai hodc thigu nuéc nghiém trong, c6 thé s&
t6n hai dén khd néing nhén thic./.



